


jHola! ;Como estas?

Este material de anatomia humana fue creado por mi,
Grazielle Scopel, con el objetivo de ayudarte durante las
practicas y la vida estudiantil. También soy el creador de
Instagram (@resumenes_enfermeria, que pronto tendra
varios folletos y resimenes, basados en las disciplinas de
los cursos de Auxiliar y Técnico de Enfermeria.

iEspero que te guste este material, que te acomparie en
diferentes momentos de tu vida académica y
profesional!

Muchas gracias por comprar y confiar RESUMENES DE ENFERMERIA
imi trabajo!

Este contenido esta destinado exclusivamente para visualizacion
privada. Queda prohibida toda forma de reproduccion,
comparticion y/o comercializacion del contenido.

Cualquier medio de comparticion, ya sea por Google
Drive, torrent, mega, WhatsApp, redes sociales o
cualquier otro medio, se clasifica como un acto de

pirateria.

En caso de que haya pirateria del material, el cliente registrado en el
producto estara sujeto a responder penalmente, con una pena de 3
meses a 4 aios de reclusion o multa de hasta 10 veces el valor del

producto adquirido.
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ANATOMIA HUMANA %5
GQUE{ES7EN

~- Es la Ciencia que estudia la forma y la estructura
del Organismo Humano y de las partes del cuerpo.

@ El término Anatomia proviene del griego ana".)
' que significa "partes”, y "tomei", que significa
“cortar”.

“© En Anatomia, cortar y explorar el
L cuerpo humano es sumamente
importante para visualizar y estudiar
los 6rganos y regiones que existen en
nuestro cuerpo, de manera que la
diseccion de cadaveres es el principal

método de enseiranza y aprendizaje.

La Anatomia Humana ha sido estudiada
desde los albores de la historia de la
humanidad y ha evolucionado a medida

que han surgido nuevas técnicas.

€

K = Enelsiglo11d.C.,la
diseccion humana fue

prohibida por motivos éticos

y religiosos. ® a
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- OO0 B
EISIONOGIA

o iLa ciencia voltada para el estudio 46"3 Fisiologia es la ciencia que
de la estructura y forma del estudia las funciones del

organismo humano es la Anatomia. organismo y cada una de sus
partes.

PUIANOSTANATOMICOS

@ Los planos anatémicos se utilizan para dividir el cuerpo en

secciones, con el objetivo de facilitar el estudio y proporcionar una
referencia espacial para nombrar las estructuras anatomicas.”

EJE LONGITUDINAL
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PUANOSTANATOMICOS
( @Estos planes son:

Mediana Sagital: divide el cuerpo
( en mitades: derecha e izquierda.

o

"M'
Sagital: cualquier plano paralelo al A\
medio sagital que divide el cuerpo en // Q‘
porciones derecha e izquierda. t
)
Horizontal o Transversal: divide el / ’
= cuerpo en porciones superior e
( inferior.
Frontal o Coronal: divide el J
= (

cuerpo en porciones anterior y
posterior.

gmm@m '
m@mmmmm

\2"_‘ En este modulo, exploraremos brevemente los sistemas que
componen nuestro cuerpo. Luego profundizaremos en cada
sistema, entendiendo su importancia y como estan

interconectados.
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SISTEMASIDENCUERROTHUMANO,
SISTEMARTE GUMENTIARI ORI

El Sistema Tegumentario, compuesto por la
piel y sus anexos, realiza funciones vitales,
como la proteccion contra microorganismos,
regulacion de la hidratacion, defensa contra la

radiacion UV y percepcion sensorial. 7

€3 SISTEMA Mﬂﬂﬁﬁ‘m

EI sistema esquelético esta formado
4 por huesos, cartilagos y ligamentos.

-~ Tiene funciones esenciales como ‘)

_ﬂ apoyo y movimiento, proteccion de

organos, almacenamiento de minerales
y produccion de células sanguineas.’.

SIS LIUSGULAD

o El Sistema Muscular esté formado por ,
masculos y juega un papel esencial en el
mantenimiento de la postura y la ejecucion
del movimiento.
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SISTEMASIDELNCUERPOIHUMANO)

SISTEMA]
CARDIOVASCULFAR
.‘EI Sistema Cardiovascular esta

formado por el corazon y los vasos
sanguineos. Su principal funcion es
asegurar la correcta circulacion de
la sangre por todo el organismo,
asegurando el aporte de oxigeno y
nutrientes esenciales a las células.

SISTEMAYINEATICO)

EEI Sistema Linfatico esta
compuesto por vasos linfaticos y
organos linfoides. Su funcion
principal es actuar como un
sistema de drenaje, eliminando el
exceso de liquido, proteinas y
otros materiales de los tejidos del
cuerpo, ayudando a equlllbrar y

defender el cuerpof
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SISTEMASIDECUERPOJHUMANO,
IS ISTEMAINERVI0S0

¢ *EI Sistema Nervioso juega un papel
esencial en la coordinacion e
integracion de los diferentes sistemas
del cuerpo. Es el responsable de
nuestra capacidad para percibir el

entorno, interpretar informacion y
producir respuestas adecuadas,
asegurando el funcionamiento

armoénico del organismo.@

SISTEMAYENDOCRINO)

:2 El Sistema Endocrino esta
compuesto por un conjunto de
glandulas endocrinas encargadas de

la produccion y liberacion de

hormonas. Estas hormonas realizan
varias funciones en el cuerpo, como

controlar el crecimiento y el
desarrollo, asi como regular el
sistema reproductivo.@
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SISTEMASIDELNCUERPOIHUMANO)
SISTEMANDIGESTIV( :

‘.?j El sistema digestivo esta formado por
varias estructuras, que incluyen la boca,
la faringe, el esofago, el estomago, el
intestino delgado, el intestino grueso y
las glandulas accesorias. Su funcion
principal es asegurar la absorcion de los
nutrientes presentes en los alimentos

que consumimosp

®

RESPIRATIORIO

El Sistema Respiratorio esta
formado por la nariz, faringe,
laringe, traquea, bronquios,
bronquiolos, alvéolos y pulmones. Su
funcion principal es asegurar la
oxigenacion de los pulmones, donde
se transfiere el oxigeno a la sangre,
mientras se elimina el dioxido de

carbono del cuerpoa
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SUEAS EL GO NI
SISTEMAYURINARIQ

El sistema urinario esta formado por
los rifiones, los uréteres, la vejiga y la
uretra. Su funcion principal es filtrar la
sangre y producir la orina, eliminando las
sustancias toxicas y en exceso de
nuestro organismo, manteniendo el
equilibrio interno.

SISTEMAYREPRODUCTIORIMASCULINO]

o El Sistema Reproductor Masculino
esta compuesto por los testiculos,
el epididimo, el conducto deferente,

la uretra, el pene y las glandulas
accesorias. Su funcion principal es
producir espermatozoides y asistir
en su transferencia al sistema

reproductivo femenino.@";
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SISTEMAYREPRODUCTORIEEMENINO,

;‘*,.:‘:EEI Sistema Reproductor Femenino esta
‘compuesto por los ovarios, las trompas de

Falopio, el itero, la vagina y la vulva. Su

principal funcion es producir ovocitos,

permitir la fertilizacion por el
espermatozoide durante la relacion sexual
y proporcionar el ambiente necesario para

el desarrollo de un nuevo ser.

@En el proximo modulo, exploraremos
cada sistema, sus rganos y como
trabajan juntos para mantenernos
sanos y funcionando plenamente.

© Y

,-_C iPreparate para conocer los

increibles sistemas que mantienen
nuestro cuerpo en equilibrio!
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SISTEMASTEGUMENTIARI 0/

10, El Sistema Tegumentario esta
compuesto por la piel y sus anexos, )

que incluyen glandulas, uias, cabello, ))
vello y receptores sensoriales.

——
|
Envolver y proteger los tejidos y 6rganos del@
cuerpo.

Proteger contra la entrada de agentes infecciosos. 9
Evitar la deshidratacion del organismo.

Controlar la temperatura corporal, protegiendo contra f f
cambios bruscos de temperatura.

Participar en la eliminacion de residuos, actuando Q
como sistema excretor adicional.

Actuar en la relacion del cuerpo con el medio externo a% *
través de los sentidos, trabajando en conjunto conel
Sistema Nervioso.

-

. CF
Almacenar agua y grasa en sus células. r,—]

i/
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\> ‘La piel tiene tres capas:
.

e Epiderme, Derme e Hipodermis.

EPIDERME —
DERME —|

HIPODERMIS —

') 3 \'
~Los anexos de la piel son estructuras originarias
de la propia piel que poseen funciones especificas.

O omms a8

1l

¥ Los pelos estén presentes

\_)rPIacas de Queratina ey
en todo el cuerpo, excepto en

que protegen las puntas
de los dedos y los dedos
de los pies.

las palmas de las manos, las
plantas de los pies y ciertas
areas de la region genital.
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SISTIEMA' TEGUMENTIARID &=

5 El color de los pelos y cabellos
g %) Los cabellos crecen a esta determinado por la

partir de células muertas cantidad de melanina producida.
queratinizadas en el fondo Cuanto mas pigmento haya, mas
del foliculo piloso. Estas oscuro sera el cabello. Los pelos
células producen queratina, estan formados por queratina y
mueren y se aplanan, células muertas que se acumulan
formando los hilos de cabello. dentro del foliculo pilosogj\é)
)

N Algunas estan encapsuladas

. formando corpasculos,
. Hay ramificaciones de mientras que otras estan
fibras nerviosas en el

sueltas y se enrollan alrededor
sistema tegumentario.

del foliculo piloso.

@ Las glandulas son esenciales

£ ara el funcionamiento del cuerpo
(& Las glandulas son % ’

humano, regulando procesos
estructuras del cuerpo humano

fisiologicos, equilibrando

que producen y secretan hormonas y contribuyendo a

sustancias especificas, como . .
funciones vitales como la

digestion, la excrecion y el control
de la temperatura.

hormonas, enzimas, sudor,
saliva, entre otras.

JiF)
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SISTEMARTIEGUMENTTARTO) LS

~

Son glandulas exocrinas, ya que liberan sus |
secreciones hacia fuera del cuerpo. & w

e

Las glandulas sebaceas son bolsas que secretan el sebo

(sustancia oleosa) junto a los foliculos pilosos para e

lubricar. \

Las glandulas sudoriparas tienen forma tubular y £
secretan el sudor, un fluido corporal compuesto o
por agua e iones, a través de los poros de la piel.

J

U= El sudor ayuda a controlar la | -
temperatura corporal. F ‘\l

La piel desempeiia funciones protectoras, sensoriales y K <
estéticas, impactando en la apariencia y autoestima de

2

Cuidados adecuados con la piel, como hidratacion, . ..

las personas

LN =<

esenciales para mantenerla saludable y radiante. " *

proteccion solar y una dieta equilibrada, son

D;20)
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-

\._-
T
“Hh ¥ N

"" “El sistema esquelético es uno de los sistemas

del cuerpo humano y esta compuesto por los
huesos, articulaciones, cartilagos y ligamentos.

\O)

Soporte Estructural: Brinda una estructura rigida que@
sostiene el cuerpo y mantiene su forma.

Proteccion de Organos Vitales: Protege 6rganos importantes,

como el cerebro, médula espinal, corazon y los pulmones. — =

Movimiento: Permite el movimiento del cuerpo en
conjunto con las articulaciones y los musculos.

Produccion de células sanguineas: La médula 6sea roja
produce globulos rojos, globulos blancos y plaquetas.

$
Almacenamiento de minerales: Actua como un reservorio

A

de minerales esenciales, como el calcio y el fosforo.

Regulacion de los niveles de Calcio: Regula los niveles de( Ca
calcio para mantener el equilibrio corporal.

D)

22
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SISTIEMARES OUELETI COF

S

(B
 El Esqueleto Humano ,— Esqueleto Axial

puede dividirse en dos

partes principales: X, Esqueleto Apendicdlar

-
oy
Esta compuesto por la Cabeza, la Golumna Vertebral y el
Torax. )

Craneo, que protege el

HUESO HIOIDES (4 Cerebro, y la Cara.

COSTILLAS \,\,g_l,a Columna Vertebral esta
formada por vértebras que

‘—é— CRANEO “*% La Cabeza incluye el
’ : .

proporcionan soporte y

ESTE RN()N flexibilidad. )

" El Torax consiste en las
VERTEBRAS ™" costillas y el esternon,
protegiendo los 6rganos
vitales como el corazon y los
pulmones.

D)3
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[STIEMASESQUELETICO

. Esta formado por los miembros superiores e
inferiores, ademas de las cinturas escapular y pélvica.

ﬁ Esta formado por los miembros (L ———

| MIEMBROS -

superiores e inferiores, ademas SUPERIORES ]

de las cinturas escapular y %
pélvica. ) &

Los miembros inferiores
conslsten en los huesos del muslo,
pierna, pies y articulaciones

f,.-fl- —

correspondientes.

Las cinturas escapular y

\
e
pélvica conectan los miembros r P/
a los huesos del tronco.

MIEMBROS
INFERIORES |

2.

~ Tiene la funcién de permitir ]

el movimiento y la locomocion ; J
( del cuerpo. lﬁ
|

poprcionar soporte y estabilidad al
tronco y la parte superior del cuerpo.
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SISTEMASESOUELETICOL !

El cartilago, también conocido como tejido
cartilaginoso, es un tipo de tejido conectivo que posee
( una consistencia rigida, pero flexible y elastica. 1

A
A , , 3
< g A diferencia de otros tejidos, el
b : . ;
Q CARTILAGO cartilago no tiene vasos sanguineos,
/ vasos linfaticos ni nervios, por lo que
se considera avascular. >

El cartilago tiene una capacidad limitada de regeneracion
debido a la falta de vasos sanguineos y un bajo metabolismo
celular, lo que dificulta la cicatrizacion de lesiones o daiios.

' ““El tejido cartilaginoso presenta un color blanco o
grisaceo y se encuentra en varias partes del cuerpo
) humano, como la nariz, la traquea, la laringe, las orejas,
Q‘y \ los codos, las rodillas, los tobillos, entre otros. )

% + Debido a la ausencia de vasos sanguineos, las células
& cartilaginosas se nutren a través de la difusion de
sustancias provenientes de los vasos sanguineos presentes
en el tejido conectivo adyacente, llamado pericondrio.

Dk
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S

—C
—
)
"
Bptyl
-

-,

Las cartilagens desempenan diversas
funciones importantes, como:

4 2

<% Revestimiento delas  ~ = Amortiguacion de impactos y

articulaciones dseas, * reduccion de la friccion entre los

proporcionando una huesos en las articulaciones,

superficie lisa para el contribuyendo a un movimiento
C movimiento articular. suave y sin dolor. )

- “Ayuda en los movimientos [} Sustentacion y proteccion de

corporales, permitiendo la algunas partes del cuerpo,
flexibilidad y el rango de proporcionando estructura y
movimiento en articulaciones soporte para areas como la
especificas. nariz, las orejas y la traquea.

/

g L2 presencia de tejido cartilaginoso
en las articulaciones que soportan
cargas es particularmente crucial, ya
que este tejido tiene alta capacidad

para absorber carga. Esto se observa
en regiones como la cadera, rodillas y
tobillos.

D5
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‘4 Durante el desarrollo embrionario, el tejido

( cartilaginoso es predominante en el sistema
esquelético. \
* Sirve como un molde para la OEI Tejido Conjuntivo

- formacion de los huesos, siendo  cartilaginoso esta constituido
gradualmente reemplazado por por fibras proteicas elasticas y
tejido 6seo durante el proceso  colagenas. Cerca del 607 esta

de desarrollo. formado por colageno.

El Cartilago se forma a partir de células
mesenquimales (indiferenciadas), que originan las
células jovenes, los condroblastos. Luego, crecen y se
transforman en células maduras, los condrécitos.

i

&lj}? Hay dos tipos de células que componen el Tejido Cartilaginoso.

e Condrocitos: células adultas g Oondroblastos: células ‘)
redondeadas (condros, cartilago y citos, cartilaginosas jovenes (condros,
células) que se encuentran localizadas  cartilago y blastos, célula joven).
dentro de lagunas de la matriz. Esta Son responsables de la produccion
region es una sustancia amorfa, con de la sustancia intercelular, que
pocas fibras. proporciona resistencia al tejido

cartilaginoso.

D)/
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SISTEMANESOUELETIOON ¥

S

l/} Existen tres tipos principales de cartilago, clasificados segun
_—
su textura y cantidad de fibras presentes:

’ ! h

Cartilago Hialino Cartilago fibroso Cartilago elastico

Formado por fibras de coldgeno tipo 11, es el cartilago de
revestimiento 6seo mas abundante en el cuerpo humano. Es
muy resistente y se encuentra en la traquea, la laringe y el

tabique nasal.

Formado por fibras de colageno tipo 11, es el cartilago de
revestimiento 6seo mas abundante en el cuerpo humano. Es
muy resistente y se encuentra en la traquea, la laringe y el

tabique nasal.

\% Es un cartilago ligero y flexible que contiene una gran
cantidad de fibras elasticas, como la elastina, y una menor
cantidad de colageno. Se encuentra en las orejas, la epiglotis
y la laringe.

D)3
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A

El sistema Esquelético Humano esta compuesto por 206 huesos,

' . . 4 . T4
los cuales son clasificados segin su forma y ubicacion.

N\0a

Y
< ;( Segun su forma, los huesos son
clasificados en cinco tipos principales:

Huesos largos Huesos cortos Huesos planos

®)
[ )

XL

Huesos irregulares  Huesos sesamoideos

(RN

. |

D%)
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| STIEMARESOUELETICOF !

-

3%

5. Los huesos largos se caracterizan por tener una longitud
mayor que el ancho y el grosor, siendo resistentes debido a su
estructura ligeramente curvada, que ayuda a absorber el estrés
causado por el peso corporal.

G " Estos huesos consisten en
una diéfisis, que es el cuerpo del
— DIAFISIS hueso compuesto por tejido
6seo compacto, y epifisis, que
son las extremidades formadas
por tejido 6seo esponjoso.
—— EPiFISIS

2 ”;/ Ejemplos de huesos largos incluyen:

. 2{0,8) ¢
() LA L gt ol
~“Ziv, Fémur Cabito Falanges Fibula Radio Hamero

&/ =
AL
a_o

Ayt

5

D30
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e

S

;. Los huesos cortos estin compuestos principalmente
~ por tejido esponjoso, con una fina capa de tejido
compacto en la superficie.

o
<
"’% CARPO m Los huesos cortos tienen una

forma similar a un cubo, donde la

K longitud, altura y anchura son
TARSO _% practicamente iguales.

_< Ejemplos de huesos cortos incluyen:

: [ P
@ Huesos de la muiieca (carpo)  Huesos del tobillo (tarso) %

—
" Los huesos sesamoideos se encuentran en ciertos tendones
del cuerpo, variando en tamaio desde milimetros hasta
centimetros. Ofrecen proteccion a areas sujetas a friccion,

S

tension y estrés fisico.

“ ¢/ Un ejemplo son las rotulas que se encuentran
en el tendon del misculo cuadriceps femoral.

D3|
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S

Qu Aquellos fueron los 5 principales tipos de huesos, pero hay
algunos mas que es importante aprender: Huesos Pneumaticos,
Huesos Laminares y Huesos Suturales.

< Ejemplos de huesos irregulares incluyen:

g N
VERTEBRAS CALCANEO

<
.l (

47 Los huesos planos estan compuestos por dos capas de
hueso compacto que envuelven el hueso esponjoso y la médula

osea. )

Su principal funcion es proteger los 6rganos internos,
como el cerebro, el corazén y los 6rganos pélvicos.

+, Un ejemplo de un hueso
plano incluye el hueso
frontal del craneo.

DY)
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S

Aquellos fueron los 5 principales tipos de huesos,
pero también tenemos otros que es importante
aprender: huesos pneumaticos y huesos suturales.

{4y Los huesos pneumaticos son clasificados de forma
especifica debido a sus caracteristicas distintivas.

Estos huesos tienen cavidades llamadas senos,
revestidos por membranas mucosas llenas de aire.

< Ejemplos de huesos pneumaticos incluyen:

4 g
MAXILAR TEMPORAL

i

S
N A

DI33)
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S{STEMARESOUELETICON *

e

@ Los huesos wormianos, también conocidos como
huesos suturales, se clasifican de esta manera porque
se encuentran en las articulaciones, llamadas suturas,

de los huesos craneales.

- Son considerados huesos
supernumerarios o accesorios, e
pudiendo estar presentes en
algunas personas y ausentes en
otras.

N

SUTURAS
CRANEALES

A %T

| l;,;. Las articulaciones desempeian un papel crucial
“en los movimientos del cuerpo humano, conectando
los huesos entre si y con las cartilagos.

“"Se encuentran en varias partes del cuerpo, como

las rodillas, los codos, las muiiecas, los tobillos, los

hombros, entre otros, y proporcionan la posibilidad

de movimiento del cuerpo al servir como puntos de
encuentro entre los huesos.

D
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@ Hay tres tipos de clasificacion de las articulaciones
segun el grado de movilidad que proporcionan, siendo
ellos:

£ ! D

SINARTROSIS  ANFIARTROSIS DIARTROSIS

"7'se refiere a las articulaciones fibrosas, que son rigidas y
se encuentran entre los huesos.

Las suturas craneales, de los a %\K
dientes y maxilar sirven como g =~ f;y
ejemplo. | 5

g Anfiartrosis es el término usado para describir
articulaciones semimoéviles, flexibles y cartilaginosas.

o Estas articulaciones tienen cartilagos entre los huesos,
’

“permitiendo movimientos que evitan el desgaste excesivo

&
5

de los huesos, facilitando el deslizamiento unos sobre otros
durante los diversos movimientos del cuerpo.

D.3)
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<1 Anfiartrosis =2

Como ejemplo, estén los huesos de la cadera _':
y las vértebras, que son semimoviles.. ( v }
\ y

-

_ Es el término utilizado para describir articulaciones
flexibles que poseen bolsas sinoviales que contienen liquido
sinovial, que previene el desgaste causado por el roce.

" Estas articulaciones estan
ubicadas entre la piel y los huesos
\ y permiten movimientos amplios.

- Algunos ejemplos son la mayoria
de las articulaciones del cuerpo
3 como el hombro, la rodilla y el codo.

)

L8

r

S, '-Las articulaciones sinoviales
son responsables del movimiento
del cuerpo, permitiendo la
comunicacion entre las
extremidades de los huesos.

2

$

= Las bolsas sinoviales actiaan

como amortiguadores,
mientras que el liquido sinovial
facilita el deslizamiento entre
las partes oseas.

DI85
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Con el envejecimiento, la produccion de este liquido
disminuye, lo que resulta en dolores articulares.

ﬁA continuacion se presentan los elementos de la
articulacion de una rodilla:

LIGAMENTO ROTULIANO
) s / FEMUR
. ; MENISCO INTERNO
N ~__—réTuLa /

LIGAMENTO CRUZADO e CARTILAGO ARTICULAR —
POSTERIOR —

MENISCO EXTERNO —17Y =
LIGAMENTO COLATERAL \ a4 ¥
FIBULAR 11
.0

LIGAMENTO ANTERIOR
DE LA CABEZA DE LA
FIBULA

LIGAMENTO ROTULIANO l'

MENISCO

El cuerpo humano esta compuesto por cuatro principales regiones:

i ! ! k;

CABEZA CUELLO TRONCO MIEMBROS

4

AR &
iy ]

D3/
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- Los huesos que forman el craneo
( pueden dividirse en dos grupos:

HUESOS CRANEALES HUESOS DA FACE

e Parietal e Lacrimal

e Temporal * Vomer

o Occipital e Maxila Nasal

e Frontal o Palatino

o Esfenoide » Cigomatico

e FEtmoide < e Mandibula 8

o Cornete inferior nasal.”"

/R b

Los huesos craneales estan ubicados en la parte
superior y posterior del craneo. Forman la estructura
\) que rodea y protege el cerebro.

Su principal funcion es proteger el '
cerebro de lesiones e impactos externos. T

Lo

L

‘,",,;’;J:F Estan compuestos por varias piezas 6seas que
se encajan de manera compleja y articulada.

DB
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~"\ Ve donde se encuentran cada \i
uno de ellos:

FRONTAL

PARIETAL

TEMPORAL

ESFENOIDE

ETMOIDE
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.,/ Los huesos de la cara estéan ubicados
en la region anterior del craneo, debajo
& de los huesos craneales.

@ Estos huesos de la cara contribuyen a la
formacion y estructura del rostro humano.

© <" Su principal funcion es proporcionar soporte estructural
para los ojos, la nariz, la boca y otras caracteristicas faciales.

o )

\\ CONCHA NASAL

NASAL INFERIOR
VOMER
LAGRIMAL
MAXILAR
CIGOMATICO

MANDIBULA

0.0
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i Las suturas craneales son articulaciones fibrosas que
conectan los huesos del craneo, identificadas como lineas
finas e irregulares que delimitan los limites entre los huesos.

)

B SUTURA CORONAL
ST SUTURA SAGITAL /

SUTURA LAMBDOIDEA

AN

HUESO PARIETAL—

HUESO OCCIPITAL --i i:

B

7

El tronco es la region central del cuerpo que incluye el torax, el
abdomen y la pelvis, albergando 6rganos vitales y proporcionando
soporte para los miembros.

== )

= % f‘*: kl tronco es la base de los movimientos del cuerpo.
&+~ Permite la flexion, extension, rotacion e
inclinacion lateral de la columna vertebral, lo que
posibilita una amplia variedad de movimientos,
desde actividades simples del dia a dia hasta
ejercicios fisicos mas intensos.

DI
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COSTILLA VERDADERA

COSTILLA FALSA

COSTILLA FLOTANTE

COLUMNA VERTEBRAL

SACRO

coccIx ﬂ
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éEs un hueso de gran importancia, ya que cumple una funcion
hematopoyética, es decir, esta involucrado en la produccion
de células sanguineas.

El esternon esta compuesto por tres partes distintas:

- | 3
MANUBRIO CUERPO PROCESO XIFOIDES

. Su anatomia y posicion central en el torax lo convierten en un
hueso fundamental para el soporte y el funcionamiento adecuado
de la region toracica.

el .
Q‘%La funcion principal del esternon es

o—'—MANUBRIO , :

\ ,, proteger el corazon, ademas de

- .,-/. . o
proporcionar soporte a las costillas.

[ i % El corazon se encuentra
| [ ubicado en el espacio entre las

F‘ "} dos mitades del esternon,
1'n &N CUERPO conocido como mediastino.
r. '1 (‘r “Ademas, el esternon sirve como

punto de fijacion para los
masculos y cartilagos

| —_—

- PROCESSO XIFoipE  involucrados en la respiracion.

DI
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gl columna vertebral esta formada por 33 vértebras, siendo 7
cervicales, 12 toracicas, 5 lumbares, 5 sacras y 4 coccigeas.

S . Entre las vértebras, se
e encuentran los discos
(55 intervertebrales.

> :
- . Lacolumna vertebral es el
TS eje central de nuestro cuerpo.
N /
- ¥

< 'Protege la médula espinal

3™

mencionada anteriormente.

v

La columna vertebral proporciona
soporte estructural al cuerpo,
manteniendo la postura erguida y
sosteniendo el peso del cuerpo.

f ;
©

Ella distribuye la carga de
impacto a lo largo de sus
vértebras, ayudando a evitar
lesiones y daiios a los tejidos. ©

e
e
—
AN DISCO INTERVETEBRAL

DY
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! Algunos problemas que pueden afectar a la columna
vertebral son la hernia de disco, la espondilosis (bico de
papagaio) y las desviaciones posturales.

e
COLUMNA CERVICAL ¢ @ Juega un papel crucial en nuestro
e cuerpo, proporcionando soporte y
=
e flexibilidad para el movimiento del
L tronco.
. q
e Q »
1r ‘ :
COLUMNA TORACICA - : > AEs esencial para mantener el
B equilibrio, la postura y permitir la
LIs locomocion. )
2t
:_.',"'.' évg
S Y La columna vertebral es
o) responsable de la movilidad del
g tronco y de las extremidades
COLUMNA LUMBAR ' < superiores e inferiores.
i
=~ . . .
- ) § Permite una amplia variedad de
. b ‘ ' ‘\.’ . . .’
SACRO Y 4 movimientos, como flexion,
. & o .2 . . . .
Yo $ extension, rotacion e inclinacion

lateral.

D1k
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El sacro es una estructura 6sea amplia y triangular formada por
la fusion de cinco vértebras sacras. Se encuentra ubicado entre la
columna lumbar y el coccix, en la parte posterior de la pelvis. El

sacro cumple varias funciones importantes: )

@El sacro contribuye al soporte
N del peso del cuerpo,
transmitiendo la carga desde la
columna lumbar hacia la pelvis y
las extremidades inferiores. }

" Elsacro alberga el extremo de la
médula espinal, que se extiende hasta
la altura de la primera vértebra sacra.

SACRO

—

- El coccix es una estructura dsea
curvada y pequena ubicada en la

garte final de la columna vertebral.

@ Ayuda a proporcionar soporte y

estabilidad a la pelvis, especialmente
durante el acto de sentarse. coccix —|:

D15
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| Las costillas son huesos en forma de semiarco que desempeiian
un papel importante en la proteccion y estructuracion de la

( Region Toracica. \
ﬁSe conectan al hueso central

llamado esternén, formando una
caja que protege organos vitales
como los pulmones y los rifones.

- Las costillas desempeian un
papel crucial en el
mantenimiento de la forma e
integridad de la caja toracica.

. 0“ En total, hay 12 pares de costillas,

formando un armazon.

3 Las costillas se clasifican en tres grupos principales

I | !
COSTILLAS COSTILLAS COSTILLAS
; VERDADERAS FALSAS ) FLOTANTES 3
= Hay siete pares de _ Son tres pares de  Sirven como origen e
costillas que se costillas que se insercion de
conectan conectan de forma estructuras

directamente al indirecta al

esternon a través de esternon, uniéndose
cartilagos costales. a los cartilagos

musculares y protegen
organos como los

riflones y parte del
costales a través de higado.

la séptima costilla.

DI/
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'\ Los Miembros Superiores estan compuestos por la cintura
escapular, el brazo, el antebrazo, la muiieca y la mano. La cintura
escapular cumple el papel de conectar los miembros superiores al

torax y esta formada por dos huesos: la clavicula y la escapula.

- CLAViCULA

Los Miembros Superiores permiten
una amplia gama de movimientos,

como levantar, empujar, jalar,
ESCAPULA alcanzar y agarrar objetos.

(o

Hl]MERO %ﬂ',Estos movimientos son
)3 fundamentales para la locomocion y
. la realizacion de actividades
f RADIO diarias.

)

‘\\\ ULNA @ Durante actividades como

caminar, correr o levantar

TESoSTDE objetos pesados, los miembros
s superiores actuan como
ALY LA MANO contrapeso, ayudando a
mantener el equilibrio y la
estabilidad del cuerpo.

01[3
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A
Y
¢ Se encuentra ubicada justo encima de la primera costilla y

se articula directamente con el manubrio del esternén y el
acromion de la escapula. \

Y [\n
lﬁ La clavicula esta presente de manera
bilateral en el cuerpo humano, es decir,
hay una clavicula en cada lado del
. T ——— Q organismo.

@ La clavicula desempeia un papel
importante en la estructuracion y
estabilidad de la cintura escapular,
que es responsable del movimiento de
los brazos.

¥
=

A

La escapula, también conocida como
omoplato, es un hueso fundamental en
la formacion posterior de la
Q articulacion de la cintura escapular.

=
‘ Su forma es triangular y presenta
estructuras cruciales para la articulacion.
Se encuentra bilateralmente cerca de las

vértebras de la columna toracica.

DY



RESUMENES DE ENFERMERIA

SISTEMARES O ECENICOF

e

S

!

CABEZA DEL HUMERO N
-\/@El himero es el hueso mas grande del
brazo humano y es una parte

Q fundamental del sistema esquelético.

9 Se encuentra ubicado entre la
articulacion del hombro y del codo,
conectando el hombro con la malpa.

|

:.._-_:','- El humero proporciona soporte

__ CUERPO DEL  estructural al brazo y permite
HUMERO una amplia gama de movimientos
( articulares.

articulacion del hombro y al radio y la ulna en el
codo, facilitando los movimientos de flexion,
extension, rotacion y abduccion del brazo. )

|
l
1 Se conecta a la escapula (omoplato) en la
|

~"{ Ademas, el himero actia como una
palanca para los misculos del brazo,
permitiendo la transmision de las fuerzas
generadas por los masculos para realizar
movimientos como levantar, empujar, jalar y
lanzar.

TROCLEA DEL HUMERO
D3()
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CABEZA DEL RADIO y

El radio es uno de los dos huesos
largos del antebrazo, junto con el cibito.

)

9 Esta ubicado en el lado lateral del

antebrazo, posicionado paralelamente
(A al cibito.

ﬁfEs un hueso delgado y curvo que se
extiende desde el codo hasta la muiieca.
CUERPO

DEL RADIO @ El radio, junto con el cabito,
proporciona soporte estructural
y estabilidad para el antebrazo,
permitiendo la ejecucion de una

variedad de movimientos.

% Elradio ayuda en la transmision de fuerzas
generadas por los musculos del antebrazo para
realizar movimientos como flexion, extension,
rotacion y desviacion radial y cubital de la muiieca.

@ En resumen, el radio desempeiia un papel

crucial en el soporte, estabilidad y
EXTREMIDAD DISTAL "
movilidad del antebrazo.

Dl
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OLECRANON
El cabito es uno de los dos huesos largos

del antebrazo, junto con el radio. )
°Esta' ubicado en el lado medial del
antebrazo, posicionado paralelamente

Q al radio.

## €l cabito es un hueso mas robusto
y mas largo que el radio. )

El cubito, junto con el radio,
CUERPO DEL  proporciona soporte estructural

CUBITO y estabilidad al antebrazo,
permitiendo una amplia gama de
( movimientos.

4 b El cobito forma la articulacion del
codo en conjunto con el himero.

8 El olecranon se ajusta en la fosa
olecraniana del himero durante la extension
del antebrazo, permitiendo movimientos de

EXTREMIDAD DISTAL flexion y extension del codo.

D)
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“Los huesos de la mano forman una estructura compleja que
proporciona destreza, fuerza y movilidad a las manos,
permitiéndonos realizar una variedad de actividades diarias, como
agarrar objetos, escribir, tocar instrumentos musicales y mucho mas.

. Los huesos de la mano totalizan 27 huesos, los
cuales estan divididos en tres grupos:

‘ | p
CARPOS METACARPOS FALANGES

8 2 g
% ‘ " FALANGES
L ]

—— METACARPOS

B— CARPOS

D63
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El Carpo, también conocido como muiieca, es una region
anatomica ubicada entre el antebrazo y la mano.

S

3
@Consiste en un conjunto de ocho pequenos ‘j
( huesos llamados huesos del carpo.

Estos huesos estan dispuestos en dos filas:

% 3

FILA DISTAL FILA PROXIMAL

0]
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Los Carpos desempeiian papeles importantes en la
estructura y movimiento de la muiieca y la mano. )

FILA DISTAL FILA PROXIMAL
! ! ;
I TRAPECIO PISIFORME '

B TrAPEZOIDE () praMDAL
‘, B capiTaTO 0 SEMILUNAR
B HamaTo B Escaropes

()
K;;/l’Los huesos Metacarpianos son cinco huesos que se extienden

desde la muiieca hacia la palma de la mano, formando una
estructura principal de la palma.

N\

Los Metacarpos son responsables
de dar soporte y estructura ala oy

palma de la mano y los dedos.

METACARPOS ]

),

i)
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@ Las falanges son los huesos que componen cada dedo.

J/

%Estén compuestas por 3 falanges:

i | R
FALANGES FALANGES FALANGES
DISTALES MEDIAS PROXIMALES

é Sin embargo, el pulgar esta

T) ﬁ E compuesto por solo dos falanges, no
_k teniendo la falange media.

% . Estos huesos desempeian un
'i) n E papel crucial en los movimientos de
los dedos, permitiéndonos agarrar,

.’. ? sostener, manipular objetos y
realizar actividades delicadas.

Las falanges de las manos son
responsables de nuestra sensibilidad tactil,
permitiéndonos sentir y distinguir diferentes
texturas, temperaturas y estimulos tactiles.

D190
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' Forman la estructura esquelética de la parte inferior del cuerpo

humano, incluyendo la region de la pelvis, muslos, piernas y pies.

_|  HUESOS
) ILIACOS

< ﬁ{

l— FEMUR
|

/
s ROTULA

) .
} TIBIA

— PERONE

HUESOS DEL PIE

 Se dividen en huesos de la
cadera, fémur, rotula, tibia,
peroné y huesos del pie.
El fémur (hueso del muslo) y
la tibia (hueso de la pierna),
soportan el peso del cuerpo y
proporcionan estabilidad al

(| estar de pie y movernos.

"_\)

:‘ Los huesos de los miembros
" inferiores permiten la
realizacion de una amplia gama
de movimientos, como caminar,

correr, saltar y agacharse.

)

"En resumen, estos huesos son
responsables de proporcionar
soporte, estabilidad y permitir la
locomocion.

D/
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@' Los huesos iliacos, también conocidos como huesos de la
cadera, se caracterizan por ser planos, lisos e irregulares,
resultantes de la fusion de tres estructuras 6seas distintas:

r ! N
ILIO ISCHIUM PUBIS

Lda o

B3 Su anatomia unica y

posicion estratégica son
esenciales para el

= ILIO
/ funcionamiento adecuado del

\ sistema locomotor y la
h distribucion de cargas en el

cuerpo humano. )
i_ '- PUBIS
F gi?Sirven como una base sélida
o para la acomodacion de los

sistemas genitourinario y

w‘j y ISCHIUM 4 excretor.

' Los huesos iliacos se articulan con los
Y

A
fémures (huesos del muslo) formando
las articulaciones de la cadera.

?También proporcionan puntos de fijacion para )
varios musculos de la cadera, muslo y region lumbar.

D333



RESUMENES DE ENFERMERIA

SSTEMAESOUELETICOY

1%
1\
£ I!'.

S

§
£ fémur es el hueso mas largo y resistente del cuerpo humano. Se

encuentra en el muslo y se extiende desde la cadera (ilio) hasta la
rodilla.

V. :
4 CABEZA 6) Es fundamental para ‘)
soportar el peso del cuerpo y
- ( proporcionar estabilidad
durante la locomocion.

U El fémur, junto con otros
huesos, articulaciones y musculos
adyacentes, permite una amplia

gama de movimientos de la cadera
DIAFISIS y la rodilla, como flexion,
DEL FEMUR extension, rotacion y abduccion.

4

En resumen, el fémur desempeiia
un papel fundamental en el soporte
de peso, el movimiento, la
proteccion y la produccion de
células sanguineas.

OES un hueso resistente y
CONDILO esencial para la movilidad y
funcionalidad del cuerpo humano.

PIoY,
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La rotula es un hueso de forma pequeiia y triangular,
ubicado en la region anterior de la articulacion de la rodilla.

)

74
ﬂ Se clasifica como un hueso
sesamoideo, lo que significa que se
desarrolla dentro de un tendon, en este
caso, el tendon del musculo cuadriceps.

\"/ OLa funcion principal de la rotula es
proteger la rodilla, actuando como una

especie de "escudo” contra lesiones e

impactos directos.

0 J
L
Ademas de su funcion protectora, la rétula también es
‘~

importante para mejorar la eficiencia del movimiento.

=y
15:, Actia como una palanca, % La rotula también ayuda en la
aumentando el angulo de distribucion uniforme de la carga
accion del misculo sobre la superficie articular del
cuadriceps. Esto resulta fémur y la tibia durante el
en una mejora en la fuerza movimiento de la rodilla, lo que

y el control del ayuda a reducir el desgaste y el

movimiento de la rodilla. estrés en las articulaciones.

D.40)
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’ﬁ j’: La tibia es mas conocida como el hueso de la espinilla. Se extiende
desde la rodilla hasta el tobillo y es el hueso mas medial de la pierna.

)

CONDILO "7 La tibia suele ser mas
LATERAL grande y robusta que el
( peroné, su hueso vecino.
CONDILO
MEDIAL ‘_ Esuna estructura larga y
cilindrica que recorre la pierna.
Juega un papel crucial en el
= soporte del peso corporal.
DIAFISIS o )
DE LA / A lo largo de la tibia, hay puntos
TIBIA ~" donde los musculos, tendones Y

ligamentos se insertan,

desempeiando un papel
fundamental en la estabilidad y el
( movimiento de la pierna.

MALEOLO i; La tibia desempeia un papel
fundamental en el soporte del peso
corporal y en la transmision de las
fuerzas generadas durante la
locomocion.
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‘La fibula es uno de los dos huesos largos de la pierna, junto con la
“tibia. Se encuentra en la region lateral de la pierna y es un hueso
delgado y largo en comparacion con la tibia, que es mas robusta

¢ /

CABEZA DE .@J* La fibula cumple varias
/ LA FiBUL A funciones importantes en el

/

q

DIAFISIS

*T““" DE LA

FiBULA

MALEOLO
LATERAL

cuerpo humano.

@ Aunque la fibula no soporta
directamente el peso corporal,

contribuye a la estabilidad y
resistencia de la pierna.

. Ayuda a la tibia en la '
distribucion de la carga

ejercida sobre la pierna.

. 'ELa fibula tambiéen .~ %
eSémpeﬁa un papel crucial en
la estabilidad del tobillo,
ayudando a prevenir
movimientos excesivos de

rotacion y supinacion.
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El pie humano esta compuesto por una estructura 6sea
compleja que desempeiia un papel fundamental en la
locomocion, el equilibrio y el soporte del cuerpo.

2

. Hay 26 huesos en el pie, agrupados
en tres regiones principales:

‘ l R
TARSO METATARSO FALANGES
— TARSO
—— METATARSOS
FALANGES
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~
= El tarso es la region posterior del pie, que incluye siete huesos:
@ | p
TALON CALCANEO NAVICULAR

C )

CUBOIDE 3 HUESOS CUNEIFORMES

El talon es el unico hueso del tarso que se articula
con los huesos de la pierna, permitiendo el soporte y
<‘ la transferencia de peso del cuerpo.

» Estos huesos estan dispuestos en dos filas:

b p
FILA DISTAL FILA PROXIMAL

&

0

03]
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B CALCANEO

B CuBOIDE

TALON

& NAVICULAR

% B CUNEIFORMES

ﬁ A suvez, el calcaneo es el hueso
mas grande del tarso y forma el talon,

proporcionando estabilidad al piey -
soporte durante la marcha y la

)

= | Los huesos del tarso, junto con
s’

i~

carrera.

-_El talus desempeiia un
las articulaciones adyacentes,

permiten una amplia gama de
movimientos y flexibilidad del pie.

pépel fundamental en la
formacion de la
__» articulacion del tobillo.

D.%)
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Los huesos del metatarso son un conjunto de cinco huesos
largos que componen la region intermedia del pie, ubicada
entre el tarso y las falanges de los dedos.

¥

‘m‘l Estan numerados del 1 al 5, comenzando desde el dedo gordo
del pie y siguiendo hasta el dedo menique.

' Se articulan con los huesos del tarso en la
parte posterior y con las falanges de los
dedos en la parte anterior del pie.

o

/ Cada hueso metatarsiano presenta una
base, un cuerpo y una cabeza.

. Las bases de los metatarsianos se
articulan con los huesos del tarso, mientras
que las cabezas se conectan con las bases
de las falanges de los dedos a través de las
articulaciones metatarsofalangicas.

L

o El pie de un individuo suele alcanzar su tamano
maximo alrededor de los 20 aos.
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//Los huesos de las falanges son los huesos mas pequeios y
delicados ubicados en los dedos del pie.

=

- Cada dedo, excepto el dedo gordo del pie, esta compuesto
por tres falanges, mientras que el dedo gordo del pie tiene
solo dos falanges. Los huesos de las falanges estan
numerados segin su posicion en relacion con el dedo.

%Las falanges del pie pueden dividirse en los mismos grupos
' que las de la mano:

‘ | D
FALANGES FALANGES FALANGES
DISTALES MEDIAS PROXIMALES

En total, cada pie contiene
“14

falanges. Estas representan
las extremidades finales de los
huesos de los pies, completando
la estructura de los dedos.

PROXIMAL £
/ {/}Xi Las articulaciones presentes en
& 1 MEDIA *Yas falanges de los pies permiten
4 i / el movimiento de los dedos, lo que
RN DISTAL ayuda en la marcha, la carrera y
) otras actividades fisicas.

0.5/
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El sistema muscular es responsable de la

contraccion y produccion de movimientos en el

i i
— cuerpo humano, siendo controlado por el sistema

nervioso para ejecutar acciones deseadas.

. . . . e
El sistema muscular permite realizar movimientos A
voluntarios, como caminar, correr y levantar objetos.

Brinda estabilidad al cuerpo y una postura adecuada.lg

Ofrece soporte y proteccion a los 6rganos internos, como

los masculos abdominales que resguardan los 6rganos del EET
tracto digestivo.

Ayuda en la circulacion sanguinea\\"

Almacena nutrientes. 9 _)
Controla la ingesta y digestion de alimentos. I-“i-‘

e

I./‘-.
Contribuye a la estética corporal. @

PI69.
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Estos son algunos de los principales masculos
del cuerpo humano:

TEMPORAL

OCCIPITOFRONTAL

 TRAPECIO

ESTERNOCLEIDOMASTOIDEO

DELTOIDE

BICEPS BRAQUIAL

PECTORAL MAYOR

= BRAQUIORRADIAL
- SERRATO ANTERJQ,I}_ |

— e

RECTO ABDOMINAL SARLQNO

A RECTO FEMORAL
~ OBLICUO EXTERNO - .

e

VASTO LATERAL

VASTO MEDIAL
TIBIAL ANTERIOR —
GASTROCNEMIO

SOLED LA [
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\ -/ Existen tres tipos de misculos, cada uno con caracteristicas
distintas en términos de tamaio, forma y funcion. Estos son: Musculo
Liso, Misculo Estriado Cardiaco y Musculo Estriado Esquelético.

MUSCULONTISOTOINOYESTRIAD O A

Y . : :
Los maisculos lisos se caracterizan
\por su contraccion involuntaria.

A

VR“\ 3 stan presentes en 6rganos huecos del cuerpo,
como el estomago, la vejiga, el tero y el intestino,
& ademas de la piel y los vasos sanguineos.

/i

)

|
'- 6Su funcion es garantizar el movimiento y la

funcionalidad adecuada de estos 6rganos internos. )

\

4 Elmasculo liso es controlado por el sistema nervioso
L / A
autonomo, adaptando sus contracciones a las

Ay
: necesidades del cuerpo.
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MUSCUTOYESTRIADOTCARDIACORN

' Los musculos estriados cardiacos son responsables
de asegurar los ritmados latidos del corazén y se
encuentran exclusivamente en el corazon.

J

MUSCULO CARDIACO \

- Tiene estriaciones transversales caracteristicas
que le dan al corazén su apariencia rayada.

(@

@ su contraccion es involuntaria y ritmica,
asegurando un bombeo eficiente de la sangre. )

@Es controlado por el sistema nervioso auténomo, pero
también tiene su propio sistema de conduccion eléctrica.

@ El musculo estriado cardiaco es altamente resistente
a la fatiga debido a su capacidad de autorregeneracion.
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MUSCULOTESTRIADOTESQUENETICORN

- Los Muasculos Estriados Esqueléticos son responsables

. de los movimientos voluntarios del cuerpo humano.
-

MUSCULO ESQUELETICO

__ Estan conectados a los huesos y articulaciones, lo que permite
llevar a cabo movimientos y mantener la postura.

ﬂ Esta compuesto por fibras musculares estriadas, que
presentan bandas transversales visibles bajo el microscopio.

7 La contraccion del masculo estriado esquelético esta
( " controlada por el sistema nervioso voluntario.

Y
Q)EI masculo estriado esquelético responde al ejercicio
fisico, fortaleciéndose y aumentando su capacidad para
generar fuerza.
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~
I"iigfgICuando estudiamos el Sistema Muscular, clasificamos los
masculos esqueléticos que forman nuestro cuerpo. Los misculos
no estriados se encuentran en los 6rganos y no tienen un nombre

propio, al igual que el misculo estriado cardiaco en el corazén.

_ )
1 \:_;J;Tenemos mas de 600 misculos esqueléticos
en nuestro cuerpo, que representan

aproximadamente la mitad de nuestra masa

L

.. g Estos misculos se clasifican segan

corporal.

“ %) criterios como origen, insercion, accion,
funcion, forma, disposicion de las fibras
y nimero de cabezas. ﬁ

Los musculos pueden clasificarse segin su

accion, como extensores, flexores,

aductores, abductores, rotadores,
supinadores y pronadores.

NS 4 :'3‘ )~ Ahora, conozcamos la

funcion de cada uno.

07/}
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Los extensores son
responsables de
extender o enderezar
una articulacion.

Los Aductores acercan o
llevan un miembro hacia el
cuerpo.

Los Rotadores giran o
torsionan una parte del
cuerpo alrededor de su

eje.

Los Supinadores
\ giran la palma de la
mano hacia arriba.

Los Flexores doblan o
reducen la amplitud de
una articulacion.

Los Abductores alejan
0 mueven un miembro
lejos del cuerpo.

Los Pronadores giran
la palma de la mano
hacia abajo.
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GRUPOSTMUSCULARE SN

Ol cuerpo humano esta compuesto por
alrededor de 600 musculos que desempeiian un
papel fundamental en la realizacion de

movimientos. )

(Mraba jan en conjunto con los huesos,
' b articulaciones y tendones para permitir
\ {‘ nuestra capacidad de movimiento.

AEstos masculos pueden agruparse en
diferentes regiones del cuerpo, incluyendo
la cabeza y el cuello, el torax y el abdomen,

. los miembros superiores y los miembros

&) '\& inferiores.
MUSCUTOSIDEATAYCABEZASYAELNCUELTLIO

El grupo muscular de la cabeza y el )
cuello comprende mas de 30 misculos
pequenos que desempeiian diversas

funciones, como expresar emociones
faciales, mover las mandibulas y
sostener la cabeza en posicion vertical.
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MUSCULTOSIDEITAYC ABEZANYAEINCUELILIO)

4 -
&;A continuacion, vea como algunos de los principales
masculos de este grupo funcionan:

FRONTAL

TEMPORAL

/

. Misculo Frontal: Ubicado en la frente, es responsable de
elevar las cejas y expresar sorpresa.

MASETERO

ESTERNOCLEIDOMASTOIDEO

~

®  Misculos Maseteros: Situados en los lados de la
mandibula, son responsables de la masticacion. \

@Mﬁsculos Esternocleidomastoideos: Ubicados en la region
lateral del cuello, permiten la rotacion y flexion del cuello.

=L Masculo Temporal: Situado en los lados de la cabeza,
es responsable del movimiento de la mandibula y ayuda en
la masticacion.
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L] g a
-/ Los misculos del torax y del abdomen son fundamentales
para estabilizar, sostener y mover el tronco. >

£ :
%Proporcionan fuerza y soporte para la respiracion, la postura
corporal y los movimientos del tronco y los miembros superiores.

&
‘3}3 ~A continuacion, vea como algunos de los

principales misculos de este grupo funcionan:

/N TRAPECIO
DELTOIDES L g R

REDONDO MAYOR

= GRAN DORSAL
—
‘:\;-:,

0BLIQUO N f;f
a\/5 b }

{:.,, )Musculo Deltoides: Ubicado en el hombro, consta de tres
porciones (anterior, media y posterior) y es responsable de
elevar, rotar y abducir el brazo, proporcionando estabilidad al
<‘ hombro y permitiendo movimientos amplios.

Oblicuo: Realiza flexion, rotacion e inclinacion lateral del
tronco, ademas de contribuir a la estabilizacion de la columna
vertebral y la region abdominal.

D78’
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f Trapecio: Es responsable de la movilidad y estabilizacion de
los hombros, permitiendo la elevacion, la depresion, la
<A retraccion y la rotacion de la escapula.

’-‘ Musculo Redondo Mayor: Es responsable de movimientos como la
extension, la aproximacion y la rotacion del brazo hacia el cuerpo.

75 Gran Dorsal: Responsable de movimientos como la )
extenslon, la aduccion y la rotacion medial del brazo. Ademas,
ayuda en la estabilizacion y la expansion de la caja toracica

<A durante la respiracion.

Pectoral Mayor: Es un misculo ubicado en el pecho y es
responsable de mover el brazo hacia el cuerpo.

!

PECTORAL MAYOR

PEITORAL MENOR
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In
’ Los musculos de los miembros superiores son esenciales para el
" movimiento y la funcionalidad de las manos, brazos y hombros.

JPermiten una amplia variedad de movimientos, desde tareas
~ simples de la vida diaria hasta actividades mas complejas.

&EA continuacion, vea como algunos de los principales
masculos de este grupo funcionan:

: BICEPS BRAQUIAL
TRICEPS BRAQUIAL u—

FLEXOR DEL CARPO
BRAQUIORADIAL

ADUCTOR CORTO /m

EXTENSOR DEL CARPO
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Biceps Braquial: Ubicado en la parte frontal del
brazo, es responsable de la flexion del codo y la
supinacion del antebrazo. \

| ____:-f"4-;l'riceps Braquial: Ubicado en la parte posterior
del brazo, es responsable de la extension del codo.

’-’Braquiorradialz Musculo ubicado en el antebrazo,
responsable de la flexion del antebrazo y ayuda en la
pronacion de la mano.

'-'"Flexor del Carpo: Musculo ubicado en el antebrazo,
responsable de la flexion de la muieca y ayuda en la flexion
de los dedos.

~ Extensor del Carpo: Misculo ubicado en el antebrazo,
responsable de la extension de la muieca y ayuda en la
extension de los dedos.

| @

Aductor Corto: Se encuentra en la palma de la mano y
\ $ iy :
es responsable de la aduccion del pulgar, moviéndolo hacia

la palma y permitiendo la pinza y la sujecion de objetos.
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& .. Los misculos de los miembros inferiores son responsables
“de permitir la locomocion, soportar el peso corporal y realizar
una variedad de movimientos, como caminar, correr, saltar y

( agacharse.

.J,
&;;A continuacion, vea como algunos de los principales
masculos de este grupo funcionan:

- GLUTEO MEDIO

GLUTEO MAXIMO

ISQUIOTIBIALES
RECTO FEMORAL
GASTROCNEMIO
UASTO LATERAL
- SOLEO
TIBIAL ANTERIOR
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\DI Cuadriceps Femoral: ubicado en la parte frontal del J
muslo, es responsable de la extension de la rodilla. w

Isquiotibiales: ubicados en la parte posterior del
muslo, son responsables de la flexion de la rodilla y

K la extension de la cadera.

_ Glateos: incluyendo el gliteo méximo, medio y
minimo, estos musculos se encuentran en la region
de la cadera y son responsables de la extension,

abduccion y rotacion de la cadera. )

t{ /Gastrocnemios: también conocidos como misculos de
la pantorrilla, se encuentran en la parte posterior de la
Q pierna y son responsables de la flexion plantar del pie.

- Tibiales Anteriores: ubicados en la parte anterior de
la pierna, son responsables de la flexion dorsal del pie.

)

t{ / Soleo: Es un misculo ubicado en la pantorrilla que

desempeia un papel crucial en la flexion plantar del pie,
permitiendo elevar el talon.

-\

D83
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- 5 ¥ nutrientes y oxigeno a todas las células.

3 ,
SUS_FUNCIONES: ©

& Conocido como el Sistema Circulatorio, el
Sistema Cardiovascular es responsable de
circular la sangre por todo el cuerpo, llevando

a todo el cuerpo.

Transporta oxigeno y nutrientes a los 6rganos y é
tejidos.

Lleva el dioxido de carbono y sustancias toxicas de los
tejidos a las partes del cuerpo donde seran eliminadas#™
como los pulmones y los rifiones.

Ayuda a transportar los globulos blancos, que son células
de defensa del cuerpo, al lugar donde se encuentran los
microorganismos invasores.

El corazon sirve como una reserva de sangre, permitiendo

un aumento del gasto cardiaco en momentos de mayor
demanda.

Bombea la sangre a través de los vasos sanguineos ..

~\
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A O YoE NCORRZON

‘Ubicado en el centro del torax, el corazon es el 6rgano
principal del Sistema Cardiovascular, caracterizado por ser un
~ musculo hueco que desempena el papel de una Bomba Vital.

VENA CAVA AORTA
SUPERIOR ‘
ARTERIA
PULMONAR

VENAS PULMONARES )
DERECHAS i AURICULA IZQUIERDA
\tl.-l | .
AURICULA A
ARTERIA
DERECHA CORONARIA
] IZQUIERDA
VENTRICULO DERECHO
VENTRICULO
VENA CAVA IZQUIERDO

INFERIOR

xgEI corazon esta dividido en cuatro camaras: \
' Dos ventriculos:
bombean la sangre fuera
del corazon, ya sea hacia
los pulmones o hacia el
resto del cuerpo.

Existen dos atrios en el
corazon: el atrio izquierdo
recibe la sangre de los
pulmones, mientras que el
atrio derecho recibe la
sangre del cuerpo.
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SANGRE OXIGENADA A LA PARTE
SUPERIOR DEL CUERPO

SANGRE OXIGENADA A LOS
PULMONES

SANGRE OXIGENADA A LOS

[- PPULMONES

WYLl lado derecho del corazén
“recibe la sangre rica en dioxido

de carbono, .cbno-éida-____éomd’
~ sangre venosa.

a
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Desde los pulmones, la
4 sangre oxngenada fluye
‘hacia la auncula izquierda.

)

’El ventriculo |zqmerdo (J
bombza la sangre fuera del

corazon a través de Ia
artena aorta

;’E RN 7 STDELRC ORAZON

| corazon humano tiene el
PERICARDIO

tamano de un puio cerrado
y sus paredes estan
formadas por tres capas:

el pericardio, el miocardio N B miocaDio

y el endocardio. a /
\.

ENDOCARDIO
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‘ El corazon presenta dos tipos de \
movimientos principales: Sistole y Diastole.

p
Durante la Sistole, ocurre la contraccion del_ oS

corazon, impulsando la sangre hacia el
cuerpo.

Mientras que durante la Diastole, el corazon
se relaja, permitiendo que se llene de
sangre.

e

. SALIDA DE SANGRE La Presion Arterial esta'\
b [CONTRATO determinada por las fases
de presion Sistolica y
Diastolica durante el Ciclo

m Cardiaco. .‘)
pP.89

- Y

=T

\ 1 [ENTRADA DE SANGRE
™ % —RELAJARSE
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CAPILARES

DE CORAZON AL CORAZON

\

Los capilares son

~ vasos sanguineos de

J50 pequeio calibre y
tienen paredes muy

delgadas. w

Cumplen la funcion de conectar las arterias, permitiendo el
intercambio de oxigeno y nutrientes desde la sangre hacia los
tejidos, asi como la eliminacion de desechos metabolicos desde
los tejidos hacia la sangre.

&s arterias son estructuras fuertes y flexibles responsables de

transportar la sangre desde el corazon bajo alta presién&ﬁl
( MUSCULOS LISOS LA MEMBRANA BASAL

eLa elasticidad de las CAPA EXTERIOR R0
arterias es fundamental
para mantener la presion

arterial durante los latidos

ARTERIA

cardiacos. Vo

MEMBRANA EXTERNA MEMBRANA INTERNA
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TEJIDO CONECTIVO

> 7/Las venas son
viwua ' ‘responsables de
transportar la sangre
de regreso al corazon y
generalmente no estén
sometidas a presiones
significativas.

LA MEMBRANA BASAL
CAMADA EXTERNA

ENDOTELIO

K MISCULOS SUAVES
!Ls venas tienen valvulas que ayudan en el flujo unidireccional de la
sangre. Su funcion principal es recoger la sangre desoxigenada y los
desechos metabolicos de los tejidos, llevandolos de regreso al
corazon para ser oxigenados.

7

NEAL "SR

Plasma

Globulos blancos
~ yplaquetas.

Globulos rojos
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CETE0E LAS CONERAES FINENES

eProporcionar oxigeno y

nutrientes para el desarrollo
fetal durante el embarazo.

QTransportar el oxugeno
delos pulmones alos

te pdos del cuerpo

N

f/ egular Ia Transportar

tem eratura
K electrolitos esenciales,
> ‘corporal. | .
CY/ como sodio, potasio y

_/ calcio.

-~

volumen sanguineo.

Mantener la

m
( \_) presion arterial

#

adecuada.

T Prc S L L

Transportar celulas y
_sustanclas de defensa para
comBatur mfecclones '
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El Sistema Linfatico promueve el retorno del
fluido presente en los espacios intersticiales
hacia la sangre, actua en la defensa del
organismo y también en la absorcion de lipidos.

Transportar la Linfa al Sistema Circulatorio

Producir y activar células de defensa contraqg )
infecciones y enfermedades

Ayuda a mantener el equilibrio de los fluidos en los
tejidos, previniendo la acumulacion de liquidos y edemas.

Actia como filtros, eliminando bacterias, virus, células = =
cancerigenas y otras particulas no deseadas de la linfa.

~

Contribuye a la eliminacion de toxinas del
cuerpo, ayudando a purificar el organismo.'

Absorbe proteinas y hormonas de los tejidos, ‘
transportandolos al torrente sanguineo.

ol
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%EI Sistema Linfatico esta compuesto por Capilares Linfaticos,

Vasos Linfaticos, Conductos Linfaticos y Ganglios Linfaticos. Ademas,
incluye organos linfaticos como las Amigdalas, el Bazo y el Timo.

J

- AMIGDALA
GANGLIOS LINFATICOS CERVICALES ¢
TIMO )
DUCTO TORACICO
GANGLIOS LINFATICOS AXILARES i
B rm— T4
CISTERNA ACOLCHADA -4 I
& VASOS LINFATICOS
GANGLIOS LINFATICOS PELVICOS ——— :
P GANGLIOS LINFATICOS INGUINALES

IS

,;j “/ )
- /1
“\QQ V)

| ILa linfa es un liquido

1 .1 transparente compuesto n b, Lalinfa circula a través

i f por agua, nutrientes y del Sistema Linfatico,

o W sustancias producidas desempeiando varias

s g

H ?I 1| por las células, como funciones esenciales.

'Af b hormonas y enzimas.

i \
7)o, 293
' .
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Drenar el exceso de agua, toxinas y desechos@
metabodlicos de los tejidos.

Actia como un sistema de limpieza, eliminando
sustancias indeseadas y ayudando a mantener un
equilibrio adecuado en los fluidos corporales.

% )
) i
e Los vasos linfaticos son delgados tubos
< \“_“ — similares a las venas que transportan la
| 8 | W - linfa, un fluido claro e incoloro, a través
2 ( =V del sistema linfatico.
mEstén interconectados con los
Transportan la linfa ganglios linfaticos, lo que permite
- desde los tejidos la filtracion de la linfa y la
periféricos de vuelta al activacion de las células de
sistema circulatorio, donde defensa antes de regresar al
se reintegra en la sangre. sistema circulatorio.

P90
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SISTEMATLINEATICOSS

€y

~

Los ganglios linfaticos se encuentran
en varias regiones del cuerpo, como el
cuello, las axilas, la ingle, el abdomen y

otras areas estratégicas.

Los ganglios linfaticos son pequeiias estructuras en
forma de frijol encontradas en el sistema linfatico.

k / VASO LINFATICO AFERENTE

fa\ | @ CAPSULA
VENA
: \ v\ / /
': L} - ~a .
ARTERIA '~ O\ /FOLICULO
|

|

VASO LINFATICO EFERENTE/ .~ CORTEZA EXTERNA

MEDULA CORTEZA INTERNA

TRABECULAS

~

55 El aumento de los

) Son lugares donde las células

de defensa, como los linfocitos, ganglios linfaticos puede
se producen, maduran y se indicar problemas de
activan para combatir salud, como infecciones o
infecciones y enfermedades. enfermedades graves.

P91,
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SISTEMA' LINEATICOSS:

N w

La médula 6sea se considera un
HUESO ESPONJOSO N organo linfatico primario y
N ( desempeia un papel esencial en
la produccion y maduracion de las
células del sistema inmunolégico,
incluidos los linfocitos. )

i MEDULA OSEA
O La médula 6sea es un tejido
esponjoso ubicado en el interior
de los huesos, responsable de la
CARTILAGO produccion de nuevas células
RIEER sanguineas, incluidos los
linfocitos.
LOBULO DERECHO LOBULO IZQUIERDO \ EI T|m° es una glandu|a ublcada

\ / r— en la parte superior del torax.
CAPSULA
\- L6BuLO ‘%/Su funcion principal es el

/ desarrollo y multiplicacion de los

Linfocitos T, que son células
producidas en la Médula Osea.

D98
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SISTEMAT LINFATICOS

EXTREMO POSTERIOR
SUPERFICIE GASTRICA
SUPERFICIE DEL RINON
VASOS GASTRICOS
HILO ACTIVADOS
ARTERIA ESPLENICA
VENA ESPLENICA .
SUPERFICIE COLICA
BORDE INFERIOR
EXTREMO ANTERIOR

' El bazo es el 6rgano linfatico mas grande del cuerpo,
ubicado en la parte superior izquierda del abdomen, por
encima del estomago. )

El bazo es responsable de producir linfocitos y filtrar la
sangre, eliminando microorganismos y células envejecidas para

(

‘EI bazo también funciona como un reservorio de sangre,
liberando células sanguineas en momentos de necesidad, como

mantener la salud y fortalecer el sistema inmunolégico.

durante la actividad fisica intensa o en caso de hemorragias.

2)
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SISTEMA\LINFATICOM

ORGANOSILINFATICOSE

AMIGDALA PALATINA

AMIGDALA LINGUAL
AGUIERO CIEGO

PAPILA SULCO TERMINAL

CIRCUNVALADA

SURCO LINGUAL MEDIO

- PAPILAS LINGUALES

FUNGIFORMES

PAPILAS LINGUALES
FILIFORMES

APICE

@ Las tonsilas, también conocidas como amigdalas
palatinas, son 6rganos formados por tejido linfatico
ubicados en la parte posterior de la garganta. )

eJDesempeﬁan un papel importante en el sistema
inmunolégico, ayudando a combatir infecciones y protegiendo
& 2) el cuerpo contra agentes invasores.

.

[

¥

“Pueden inflamarse e infectarse, lo que resulta en
amigdalitis, una condicion que causa dolor de garganta,
inflamacion y malestar.







RESUMENES DE ENFERMERIA

SISTEMA INMUNOLOGICO)|

| Sistema Inmunolégico, también conocido
como Sistema Inmune, protege el cuerpo
contra sustancias extranas y patogenos.

W

Reconocer y combatir patogenos, como bacterias, /. /

virus, hongos y parasitos. %

Promover la cicatrizacion de tejidos dafiados y
participar en el proceso de reparacion del cuerpo.

Identificar células del propio cuerpo que estén S
danadas o con anomalias y eliminarlas.

Producir anticuerpos, proteinas que se unen a antigenos . g

Dl

especificos y ayudan a neutralizar y eliminar a los invasores.

Reconocer y destruir células tumorales, protegiendo

contra el desarrollo de cancer.

Producir y activar células de defensa, como los | ( J
linfocitos, que combaten invasores extraios al cuerpo.

D02
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;’ "La inmunidad se refiere a la capacidad del

cuerpo de protegerse contra agentes nocivos.

" Puede se
- ’ o,

"Inmunidad Innata o Adquirida:] " Inmunidad Activa y Pasiva:

Innata: Presente desde el _ Activa: Respuesta del
nacimiento y ofreciendo ‘g 9 organismo al entraren
una respuesta amplia. © 7

contacto con agentes 2 =

invasores, desencadenando
una reaccion inmunologica
para combatirlos.
Pasiva: El organismo

Adquirida o Adaptativa:
Desarrollada a lo largo
delaviday brmdando* £
respuestas mas

especificas.

- — recibe anticuerpos listos, )
G sin necesidad de Py o
:-%@ Autoinmunidad: Ocurre desarrollar una respuesta '

cuando el sistema inmunolégico inmunolégica propia.
. J

ataca erroneamente a las T
células del propio cuerpo.
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AR INMUNDLOGICO.

SSTEN

El Sistema Inmunolégico Humano esta compuesto

por diferentes células y 6rganos, que pueden ser
categorizados de la siguiente manera:

ORGAOS CUERPOS

INMUNIDADES LEUCOCITOS
PRIMARIAS
LINFOCITOS
INMUNIDADES E
SECUNDARIAS MACROFAGOS

iVamos a descubrir a continuacion informacion sobre
como cada una de estas células y 6rganos desempeia
su papel protector en el cuerpo!

@En el cuerpo, existen células w I8
de defensa esenciales, como ) ‘

Ry "™

los Leucocitos, Linfocitos y " ;"
Macrofagos. Fay

0[]
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MSTEMA I.\I;\IU.\IOL(’)(‘IIC(.)\'\x

o® & ﬁ

'Los leucocitos, también conocidos como

globulos blancos, son células producidas en J
( la médula dsea y en los ganglios linfaticos. /} ’ 1

' Su principal funcion es producir anticuerpos
para proteger al organismo contra patogenos.

] 8 ¢

Neutréfilos: Envuelven las células enfermas y las destruyen. é*\.,ff

Eosinofilos: Actdan contra los parasitos.
Basofilos: Relacionados con las alergias. .

Fagocitos: Realizan la fagocitosis de patégenos.;&&‘%ﬁg@

AT

Mondcitos: Penetran en los tejidos para defenderlos \ f
de los patégenos.

D105
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SISTEMANINMUNOLOGICO®

i

@Los linfocitos son un tipo de célula blanca de la

sangre que desempeia un papel fundamental en ]
la identificacion y eliminacion de microorganismos : ‘///

infecciosos, como bacterias y virus.

Se dividen en Linfocitos B y Linfocitos T.

g e

Los linfocitos T tienen origen en las células madre
inmaduras y pasan por un proceso de maduracion en el Timo.

Después de esta maduracion, se convierten en linfocitos T
funcionales. La mayoria de los linfocitos presentes en el 4

organismo son del tipo T.

En el Timo, los linfocitos T adquieren la capacidad de distinguir
entre las células del propio organismo y las extradas. S

Después de madurar, los Linfocitos T salen del timo y entran E 5
en el sistema linfatico, donde desempeiian un papel
importante en la vigilancia del sistema inmunolégico.

D106’
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SISTEMA'INMUNOLOGICO:

En la médula 6sea, los linfocitos B pasan por un proces
de maduracion y se transforman en células B.

Estas células son responsables de reconocer células y
microorganismos extrafos al organismo, como bacterias
invasoras, por ejemplo.

Al entrar en contacto con una proteina extraia, como la |
que se encuentra en la superficie de una bacteria, los
linfocitos B desencadenan la produccion de anticuerpos.

Estos anticuerpos se unen a la superficie de la
célula extrana, lo que conduce a su destruccion.

Son estimulados por los linfocitos T y también son

|

responsables de la formacion de la memoria inmunolégica.

Los linfocitos B pueden causar problemas en el sistema
inmunolégico, como enfermedades autoinmunes y canceres
linfoides, cuando hay un reconocimiento incorrecto de n
antigenos y se produce un ataque a células sanas del
organismo.

s [(y/
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SISTEMA'INMUNOLOGICO}

—o g Las células Natural Killer, también conocidas
% . como células asesinas naturales, son un poco
( mas grandes que los Linfocitos T y B.

"

¢ .

N §

- Seles llama asi porque estan listas para destruir varias
células objetivo tan pronto como se forman, sin necesidad de
maduracion como ocurre con los Linfocitos By T.

3

' Los macrofagos son células derivadas de
los monocitos que desempeian un papel g)

crucial en la respuesta inmunoldgica. b S

;

Su funcion principal es englobar y destruir particulas,

|

incluyendo restos celulares y microorganismos. Tienen un
papel fundamental en iniciar la respuesta inmunolégica.

& HE
yg Producen y liberan citocinas, moléculas senalizadoras que ayudan

ooy

en la comunicacion entre las células del sistema inmunolégico.

P08
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MSTEMA I.\IMU.\I()L(')GIC(Y\ &

-~

=

- Los organos del Sistema Inmunologico se dividen
en 6rganos inmunologicos primarios y secundarios.

y
SISTEMA INMUNOLOGICO ("

ORGANOS INMUNOLOGICOS ~ORGANOS INMUNOLOGICOS

PRIMARIOS SECUNDARIOS
. P : GANGLIOS
|| 'MEDULA OSEA LINFATICOS +
TIMO

APENDICE

PLACAS DE PEVER “

DI109;
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L_ O Sistema Respiratorio é um conjunto
de orgaos responsaveis pela realizagao
das trocas gasosas entre o organismo e o

ambiente externo

Intercambio Gaseoso: Suministrar oxigeno a las
células y eliminar dioxido de carbono.

Lo

D
Filtracion del Aire: Eliminar particulas e unpurezas £5)
presentes en el aire inhalado.

b
Produccion de Sonidos: Permitir la produccion de voz y &
sonidos a través del paso de aire por las cuerdas vocales.

AT

v

Proteccion contra Patdgenos: Actuar como barrera
defensiva contra microorganismos y agentes infecciosos
presentes en el aire.

Olfato: Brindar la capacidad de detectar olores a través -,
del paso de aire por los receptores olfativos en la cavidad
nasal.
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SISTEMA RESPIRATORIO) - 8
ORGANOSIDELNSISTIEMARN

Estos 6rganos, como las vias respiratorias, los
pul:nones y los misculos respiratorios, trabajan en conjunto
para asegurar el intercambio eficiente de gases y el
suministro adecuado de oxigeno a los tejidos del cuerpo.

E ]

CAVIDAD NASAL

FARINGE TRAQUEA
EPIGLOTIS MEMBRANAS PLEURALES
MUSCULO COSTILLAS

INTERCOSTAL

BRONQUIOS
PULMON

DERECHO PULMON

IZQUIERDO

/

DIAFRAGMA

“”"éVamos a explorar mas sobre estos
organos y su papel en el proceso _
respiratorio? Ny ] =

U
b a8

T (e
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SISTEMA| RESPIRATORIO
AVIDADE NASALES

_,SLas Cavidades Nasales son dos

\ - conductos revestidos por una membrana

P— mucosa, ubicados en las fosas nasales y
que se extienden hasta la faringe.

% Tienen vellosidades que actian como
filtros, atrapando impurezas y gérmenes
para asegurar que el aire llegue limpio a los
pulmones.

_5 La membrana que reviste las cavidades nasales contiene células
productoras de moco, que humidifican el aire, y esta rica en vasos
sanguineos encargados de calentar el aire que entra por la nariz.

FARINGERY

La faringe es un tubo que desempeiia
un papel esencial tanto en el sistema
( respiratorio como en el sistema
digestivo.

QGonecta las cavidades nasales y la boca en la parte

superior, y se comunica con la laringe y el eséfago en la parte

inferior. Las paredes de la faringe estan compuestas por
musculos y revestidas por una capa de mucosa.
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SISTEMA'RESPIRATORIO
IARINGE

zLa Laringe es el 6rgano que
conecta la faringe con la traquea.

' En la parte superior de la Laringe
se encuentra la epiglotis, una vélvula
que se cierra durante la deglucion
para evitar que los alimentos
ingresen a las vias respiratorias.

)

(¢« Ademas, la Laringe desempeiia un papel fundamental en
la produccion del habla, ya que alberga las cuerdas vocales.

(TRAQUER) _
TRAQUEIA!

113

= La Traquea es un tubo ubicado justo
lebajo de la laringe y consiste en anillos
cartilaginosos que ayudan a mantener su

(A forma abierta.

K-:} La traquea esta revestida por una membrana mucosa que
desempeiia funciones importantes, como el calentamiento, la
humidificacion y la filtracion del aire que pasa a través de ella.
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BRONQUIOS! N

= Estos bronquiolos se ramifican

aun mas, formando una estructura

similar a un arbol conocida como
\ arbol bronquial.

o
@ Los bronquios son dos
« estructuras que se ramifican

desde la traquea y también
( tienen anillos cartilaginosos.

Cada bronquio penetra en uno de los pulmones y se divide

' Los alvéolos pulmonares son pequeias

bolsas ubicadas al final de los conductos
alveolares, que forman parte de la ultima
K porcion del arbol bronquial.

~* [ Los alvéolos son estructuras con pared delgada que realizan
=7 el intercambio de gases y se agrupan en sacos alveolares.
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SISTEMA RESPIRATORIO -
vaPULMONES;

= £l Sistema Respiratorio esta constituido por
dos pulmones ubicados en la cavidad toracica

| 4\ i BRONQUIOLOS

HARMIGE i TRAQUEA

BRONQUIOS . ARTERIA

/ CAPILARES

VENAS

BOLSA ALVEOLAR

ALVEOLO

2 )

Los pulmones son responsables g Cada pulmén esta
" del intercambio de oxigeno y rodeado por una membrana
dioxido de carbono durante la doble llamada pleura.
respiracion.
\ g )

,%@Los pulmones contienen
alrededor de 200 millones de
alvéolos pulmonares, pequeias

estructuras similares a
racimos de uva.

i » ’\ ” I
",‘g Los alvéolos pulmonares estan
E

" conectados a los bronquiolos,
que son ramificaciones de los
bronquios.

%
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SISTEMA'RESPIRATIORIO

&
<IN SPIRACION. YACION!
& IR F BYAESPIR !

. La respiracion se logra gracias a la realizacion de dos
movimientos respiratorios: la Inspiracion y la Expiracion.

En la Inspiracion, se produce la
entrada de aire en el sistema
respiratorio. Esto se logra mediante
la contraccion del diafragma y los
masculos intercostales, lo que lleva a
la expansion de la cavidad toracica y
a la disminucion de la presion interna.

eliminado del sistema respiratorio.
Esto ocurre cuando los masculos
toracicos y el diafragma se relajan,
lo que resulta en la reduccion de la
cavidad toracica y el aumento de la
presion interna.

EXPIRACION!




)
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[STEMA! RESPIRATIORIO
EUNCIONATELSSISTEMA!
RESPIRATORI0 o

Q El sistema respiratorio permite la
entrada y salida de aire del cuerpo. \

‘;_’;(’.[;5 El aire se procesa inicialmente en las fosas
nasales, donde se humidifica, calienta y filtra. }

| aire pasa luego a la faringe, laringe y traquea.

“ La traquea se divide en dos bronquios, ,)
que llevan el aire a los pulmones.

2
g%;éff\ﬂ aire pasa a través de los bronquiolos
“*" hasta llegar a los alvéolos pulmonares. >

- '-{En los alvéolos, se producen los intercambios
““gaseosos, también conocidos como hematosis.

&
@EI oxigeno presente en el aire se disuelve en los

alvéolos y se difunde hacia los capilares circundantes.

' Al mismo tiempo, ocurre la difusion del dioxido J
de carbono en sentido opuesto.
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SISTEMA DIGESTIVO ¢*]
W QUETES 7R

a2
JEI Sistema Digestivo es responsable de
procesar y absorber los alimentos,

proporcionando nutrientes esenciales al

/

cuerpo.

L

SUSTEUNCIONES X @)
4 m

Ingestion: recibir los alimentos a través de la boca.

Masticacion: triturar y preparar los alimentos parala’ %
e

digestion.

Deglucion: tragar los alimentos y llevarlos al sistemac

digestivo. '

Digestion Mecanica: descomponer los alimentos en é
trozos mas pequenos mediante la accion de los masculos
y movimientos peristalticos.

Digestion Quimica: procesar los alimentos a través de
enzimas y sustancias quimicas para descomponer £

moléculas complejas.

Absorcion: absorber los nutrientes resultantes de la digestion

| ¥

en el tracto digestivo para ser transportados por el cuerpo.. &
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SISTEMA DIGESTIVO ¢
JOVEESR

JEI Sistema Digestivo es responsable de
procesar y absorber los alimentos,
proporcionando nutrientes esenciales al

cuerpo. J
SUSTEUNCIONESE©)

Transporte: mover los alimentos y los nutrientes alolargo
del tracto digestivo mediante contracciones musculares. -

L

Secrecion: producir y liberar enzimas, acidos y otros ﬂ
liquidos digestivos para ayudar en la digestion. f‘--»J

Almacenamiento y Eliminacion: almacenar temporalmente ”é
los desechos no digeribles y eliminarlos del cuerpo en forma
de heces.

Regulacion: coordinar y controlar las actividades del slstema
digestivo a través de senales nerviosas y hormonales. {}\

Homeostasis: ayudar a mantener el equilibrio y la estabilidad
interna del cuerpo, regulando la absorcion de agua y &>
electrolitos.
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Una de eﬂas esel TuBo Dlgesﬁivo, que se dmsde
ea tres part@,% Su}nv:uor. qu;a e Interwr )

La otra parte corresponde a los Grganos Accesorios.
TuBO DIGESTIVO MEDIO:

ESTOMAGC
ESTINO DELGADO

IN

TUBO DIGESTIVO INFERIOR DRGAOS ANEXADOS

INTESTINO

GRUESO

(7 ) UESICULAR BIL
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SISTEMA DIGESTIVO ¢*]

Vamos conocer en detalle cada componente del Sistema Digestivo,
para comprender su funcion e importancia en la digestion.

.
TUBOTDIGESTIVOYSURERTORE: 8

) )EI Tubo Digestivo superior es
la parte inicial del tracto
of : /L;:,(::,l: gastrointestinal, que incluye la
r < boca, la faringe y el eséfago.

ESOFAGO

__¥w/Esresponsable de laingesta y
transporte de los alimentos hasta el
estomago. )

@ En esta region ocurre la masticacion, salivacion y
movimientos peristalticos para llevar los alimentos al
siguiente segmento del Sistema Digestivo.

et E H . . q
B OC A 7 - | Sistema Digestivo comienza
en la Boca. >

“
—

Ul ‘
& o O ,i’ En la boca ocurren procesos
importantes como la masticacion y la
humectacion de los alimentos por la saliva.
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LABIO SUPERIOR

({ARCO DENTAL SUPERIOR
:ﬂREﬁQ?D;}LAm

{UvuLA

FARINGE

VELO PALATINO

PILAR ARTERIOR)
LENGUA)
AMIGDALA

(ARCO) DENTAL INFERIOR)

séfago, el estomago, el intestino delgado y el intestino grueso,
donde ocurren procesos de digestion y absorcion de nutrientes.

EARINGE

?) La faringe es un tubo muscular

membranoso que se conecta a la boca

a través del istmo de la garganta y al
esofago en el extremo opuesto. >

EARINGE: A 3 La epiglotis cierra el orificio de
\ comunicacion con la laringe,
impidiendo que los alimentos entren
en las vias respiratorias.
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SISTEMA DIGESTIVO ¢}

ﬁ'\ ) _ ' El es6fago es un conducto muscular,
ESOFAGO  ® controlado por el sistema nervioso
autonomo. >

/3 Utiliza ondas de contracciones llamadas
peristaltismo para impulsar los alimentos
hacia el estomago, comprimiéndolos a lo
largo del trayecto.

" 'El es6fago tiene aproximadamente 25 centimetros de
longitud y se encuentra en el torax, detras de la traquea.

ZONA DE REDUCCION!

ESFINCTER
GRUMO: DE
i COMIDA - :
=

QUIMO,

—
K

- —
- ZONA DE
CAPA lRELAJACIéN

0 e U B

- Movimientos Peristalticos del Es6fago
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"EI estomago es un 6rgano esencial
del sistema digestivo, ubicado en el
abdomen, justo debajo del diafragma.

.-f' responsable de desempenar un)
papel fundamental en la digestion de
los alimentos.

= 'Con forma de bolsa, el estomago posee una estructura

muscular y mucosa que le permite realizar movimientos de

contraccion y relajacion, permitiendo el almacenamiento, la
mezcla y la degradacion de los alimentos ingeridos.

AL
--_&Adema’s, el estomago produce jugo gastrico, una
b e o o q ;
secrecion acida que contiene enzimas digestivas,
como la pepsina, que ayudan en la descomposicion

\ de las proteinas.
o™

Y7 *Vamos analizar cuidadosamente cada

_ t ~ parte del estomago para entender como
- desempeiian su papel fundamental en la
digestion.
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ANATIOMIAYDE INE

s . ESOFAGO /
UNION GASTROESOFAGICA /

CARDIAS

/ FONDO

_ / CUERPO DEL ESTOMAGO

SEROSA
CAPA MUSCULAR \ :
SUBMUCOSA k

MUCOSA -———-15;?' CAPA LONGITUDINAL

CURVATURA MENOR CAPA CIRGULAR

ESFINTER PIROLICO iz UBLICUS

8 CURVATURA MAYOR
( DUODENO) (PILORO) | (PLIEGUES GASTRICOS
ANTRO PILORICO

La Cérdia es el nombre dado a la entrada del estomago debido a su
proxlmndad con el corazon, separada unicamente por el diafragma.

Qg El acto de masticar los /> Sin embargo, es solo en

alimentos ya estimula la “presencia de alimentos de
produccion de acido origen proteico que se inicia la
clorhidrico en el estomago. produccién de jugo gastrico.

Este jugo es una solucion acuosa compuesta )
por agua, sales, enzimas y acido clorhidrico.
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SISTEMA DIGESTIVO

i ’ La mucosa gastrica esta protegida
por una capa de moco que la defiende
de las sustancias corrosivas del jugo

gastrico.

Q &t :Cuando hay un desequilibrio en esta proteccion, puede
ocurrir inflamacion de la mucosa (gastritis) o la aparicion de
( heridas (ulcera gastrica) como resultado.

)La pepsina, la enzima mas La gastrina se produce en el
potente del jugo gastrico, estomago cuando las moléculas
esta regulada por la o, de proteina de los alimentos
hormona gastrina. entran en contacto con su pared.
/\

_ Durante este proceso,
el estomago se contrae,
impulsando el alimento
hacia el piloro.

a La digestion gastrica
tiene una duracion promedio
de dos a cuatro horas.

El piloro se abre y cierra, permitiendo
el paso del quimo en pequeias porciones
hacia el intestino delgado.
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INTE STINOTDETGADORSY

HiGADD)

(VESiCULA BILIAR
PANCREAS)

INTEETINO
DELGADO

)

$ . Elintestino delgado est3 o Esté ubicado entre el
revestldo por una mucosa estomago y el intestino grueso
arrugada que presenta y tiene la funcion de secretar
numerosas proyecciodes. diversas enzimas digesti#as.

(

%Esto da orngen a moléculas ~ Esta compuesto por tres

pequeiias y solubles: glucosa, . partes principales: el
ammoacudos, glncerol etc. Duodeno, el Yeyuno y el ileon.
~
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SISTEMA DIGESTI\IO_"‘??

INTESTINOIDELIGAD ORC
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SISTEMA DIGESTIVO (&

N TOMI YD E IRHIGADO)

“La bilis es producida por el higado y almacenada en la vesicula biliar.

LIGAMENTO FALCIFORME

LOBULO DERECHO! LOBULO IZQUIERDO

CONDUCTO
HEPATICO

CONDUCTO DERECHO

CISTICO

_COLA DEL PANCREAS

"VISiCULA BILIAR ,
- ' PANCREAS

CUERPO DEL PANCREAS
CONDUCTOQ 0
BILIAR COMUN
CONDUCTO
HEPATICO

DUODENO I1ZQUIERDO

f PANCREAS

El higado es el segundo 6rgano mas grande del cuerpo humano
y desempeia diversas funciones vitales. En el proceso de digestion,
su funcion principal es producir la bilis, una sustancia almacenada
en la vesicula biliar y liberada en el duodeno. )

ﬂ La bilis desempeiia un papel esencial en la emulsificacion de las
grasas, actuando como un detergente que facilita la accion de las
enzimas responsables de la descomposicion de las grasas.
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INTESTINO
GRUESO




COLON SIGMOIDE
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3 __‘ Desempeia el papel de absorber agua (tanto la ingerida
como la proveniente de las secreciones digestivas), almacenar y
< eliminar los residuos del proceso digestivo.

‘Después de pasar por el
ciego, la primera parte del

intestino grueso, los residuos
alimenticios, ahora llamados
"bolo fecal", continuan hacia el
colon ascendente, luego al colon
transverso y luego al colon
descendente.

%\En esta etapa, el bolo fecal se estanca durante varias
horas, llenando las areas del sigma y el recto.

El recto es la parte final Las glandulas de la mucosa
del intestino grueso, donde se del intestino grueso secretan
encuentran el canal anal y el moco para lubricar el bolo

ano, responsables de la fecal, facilitando su paso y

eliminacion de las heces. dliminaéisn.,
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SSTEMATREPRODUC RS €
. AP ‘
FEMENIND! A

‘ O El Sistema Reproductor Femenino
es responsable de la produccion de los
gametos femeninos y de apoyar el

desarrollo de un nuevo ser.

~

Producir los gametos femeninos, conocidos como évulos. ()

Proporcionar un ambiente propicio para la fertilizacion de () -
los dvulos por los espermatozoides

Proporcionar condiciones adecuadas para el _
desarrollo del feto durante el embarazo. -

h‘.
Produccion de hormonas sexuales, como el estrégeno y( @ |
la progesterona, que son esenciales para la regulacion
del ciclo menstrual y el mantenimiento del embarazo.

expulsion del feto cuando esta completamente formado.

Realizacion de actividad motora suficiente para la

P37/
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compuesto por los siguientes organos: los Ovarios,
las Trompas de Falopio, el Utero y la Vagina.

TROMPAS
UTERINAS

funciones especificas de cada 6rgano del sistema
reproductor, profundizando en nuestro
conocimiento sobre sus respectivas funciones.
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LOSTOVARIOSEN

b§ o&énos ;on m par de glandulas éﬁ el‘

zdnverSasfunc,lones nmportantes.

Q : Las principales funciones de los ovarios son:

Prdducéion de hgrm«m;s sexuales fetﬂemrrés
' qema Ia prqgesWona yel estrogenm

Desarrollo de los foliculos ovaricos, que
contienen los 6vulos en etapa inicial.

)

Q \ «ﬁédui’aclgh da\ﬁi‘s ovgfos dentro
GH)de los fcﬁieulds anrlens )

/,« Produccion de inhibina, una sustancia que regula la
( ‘produccién de la hormona estimulante del foliculo
(FSH) por la glandula pituitaria.

[ -' ﬂﬂe factoreste‘érecimlgﬂto
citos as que 'Ya‘lugeﬁ enla sa“tud Y ia fum:lén del ﬁ“ery
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os ovarios tienen una forma similar a la de una almendra y se
encuentran ubicados cerca de la pared lateral de la pelvis, uno a
cada lado del utero.

 Estén compuestos por dos regiones: N
\:‘7 Corteza: Donde se encuentran los foliculos ovaricos en

diferentes etapas de desarrollo. Dependiendo de la edad de
la mujer y la fase del ciclo, encontramos los foliculos

L

ovaricos, el cuerpo liteo y los cuerpos albicans.

‘Medula Gompuesta por tepdo |
con juntwo Iaxa yrica en yasos sangumeos
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( FOLiQULO VESICULAR
(FOLICULO DE GRAAF)

0VOCITO

e

FOLICULO SECUNDARIO \%‘

FOLICULO PRIMARIO

OVOCITO SECUNDARIO

OVULACION

CUERPO ALBICANS .
CUERPO LUTEO

“La ovulacién es un proceso ( @ )Generalmente ocurre en

ciclico que ocurre en el sistema el medio del ciclo menstrual,

reproductor femenino. Durante aproximadamente 14 dias

la ovulacién, uno de los ovarios antes del inicio de la
libera un 6vulo maduro. proxima menstruacion.

)

- Laliberacion del 6vulo es desencadenada por la accion de
las hormonas LH (hormona luteinizante) y FSH (hormona
estimulante del foliculo).
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MSTIEN Al‘\ '2 PRODUCTORYS

FASE FOLICULAR

FOLICULO PRIMORDIAL

OVULACION

FOLiCULO MADURO

( FOLiCULO EN
DESARROLLO

kﬂ Los foliculos ovaricos son
“considerados las unidades
funcionales de los ovarios,
formados por los ovocitos y
rodeados por las células
foliculares.

f

O" El foliculo que contiene el 6vulo
madura en aproximadamente 12 a
14 dias, cuando se rompe
liberandolo, lo que caracteriza la
ovulacion, que ocurre cerca de las
fimbrias de la trompa uterina.

\_ija liberacion del 6vulo es
desencadenada por la accion
de las hormonas LH (hormona
luteinizante) y FSH (hormona
foliculo-estimulante).

&

*5 " Este es el momento mas

—\ fertil del ciclo menstrual y

cuando la mujer tiene las
mayores probabilidades de
quedar embarazada en
relaciones sexuales sin
métodos anticonceptivos.

14D
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ﬁas Trompas de Faloplo, tambuen
conocidas como Tubas Utermas, son
‘estructuras tubulares presentes en el
sistema reproductor femenmo >

_&Esta’n ubicadas a ambos lados del dtero y son
responsables de conectar los ovarios al dtero.

7 Las Trompas de Faloplo desempenan un papel

fundamental enla reproducclon. ya que son el sitio donde

( ocurre la fertllnzaclon del ovulo por Ios espermatozoudes
H kge encuentran a ambos lados del atero y son
responsables de conectar los ovarios al itero.

%
~._Cada trompa uterina tiene una abertura
Ilamada infundibulo, que tiene flecos en su interior. \

@ Durante a ovulagao, as franjas do infundibulo se movem
em diregao ao ovario para capturar o ovulo liberado.
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‘;\ Después de capturar el 6vulo, las trompas de Falopio
( son responsables de transportarlo hasta el utero.

Q7
El transporte del 6vulo a lo largo de las trompas de

Falopio es impulsado por movimientos peristalticos y por
los cilios presentes en su revestimiento interno. )

“ Durante su recorrido por las trompas de Falopio, el vulo
puede encontrarse con espermatozoides que han llegado a
las trompas de Falopio a través de las relaciones sexuales.

En caso de que ocurra la fertilizacion del 6vulo por
un espermatozoide, la trompa de Falopio es el lugar
donde se forma el cigoto.

s SN ‘ | a Apos a fertilizagdo, o embrido continua

: O7 = seu caminho em diregdo ao utero, onde

ocorrera a implantagao no endométrio
uterino para o desenvolvimento da

& g gravidez.

)i}
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SISTEMASREPRODUCTIOR

. “FEMENINO
UTERO!

'FONDO UTERINO

EMBRION

; TROMPA DE
ulgro FALOPIO
~ [LIGAMENTO! ~  0VARIO
OVARICO \. © AR
: _ \ 4
FIMBRIAS
A ENDOMETRIO
MIOMETRIO ™ PERIMETRIO
_ } CUELLO UTERINO
( CANAL CERVICAL
VAGINA

éﬁl dtero es un organo | Ele desempenha um

muscular en forma de pera E
papel central no sistema
que forma parte del sistema /-
reprodutor feminino,

{ re_productor femenino. .
s : sendo responsavel por
_ _ LS S L7 abrigar e nutrir o
- Se divide en tres partes principales: embrido durante a

el cuerpo, el cuello uterino y el fondo. gravidez.
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e £l cuerpo del utero es sla parte

principal y es donde se desarrolla
el feto durante el _e_mharazq

g El cuello del atero es la porcion
inferior del utero que se abre hacia la
vagina a través del orificio cervical.

Rl eh‘él'omet'r?'i'o es la capa interna del itero responsable de la
mplantacuon y nutricion del embrién, mientras que el miometrio

es Ia capa muscular del atero responsable de las contracclones
f durante el parto.

Durante el ciclo menstrual,
el endometrio se prepara para
recibir un ovulo fertilizado. Si
no se produce la fertilizacion, —
el endometrio se elimina
durante la menstruacion.
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S{STEMATREPRODUC RS €
e AP ‘
FEMENIND! A

A
@ La vagina es un 6rgano importante del Sistema Reproductor
Femenino, actuando como un canal de comunicacion entre el

K Otero y el entorno externo.
PREPUCIO
CLiTORIS
LABIOS \
MAYORES  —— APERTURA

URETRAL

LABIOS
MENORES ’

ANO N,

Tiene aproximadamente 8 cm de longitud y 2,5 cm de didmetro.

As paredes vaginais sdo enrugadas e
( contém glandulas que produzem muco.

" 1'Sus funciones principales estan relacionadas con el paso del
flujo menstrual, la penetracion durante las relaciones sexuales y
un papel fundamental en el parto, permitiendo el paso del bebé.

LT,
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’ La menstruacion marca el inicio de
LY a vida fértil de la mujer, indicando su
madurez reproductiva. )

murante la menstruacion, el cuerpo
femenino elimina el material resultante
del desprendimiento de la mucosa
uterina y la sangre proveniente de la

BE ISP ruptura de los vasos sanguineos.

cuando no hay fecundacion del .
ovulo, es un proceso natural
que sucede regularmente en

ciclos mensuales.

@ El ciclo menstrual esta
influenciado por' varios factores,
incluyendo la edad, la salud g’énera|
( " y el uso de anticonceptivos.

° La menstruacion esta controlada

‘por hormonas como el estrogeno y
la progesterona, y puede estar
asociada con sintomas fisicos y

> emocionales como célicos, hinchazén

y cambios en el estado de animo.
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SISTEMASREPRODUCTIOR

7 €l Giclo Menstrual es el "\
periodo de tiempo entre el
inicio de una menstruacion y el

inicio de la siguiente. e ' ]

La Menstruacion es el
resultado del desprendimiento
del revestimiento del dtero,

llamado endometrio. - :

( . | ;,gf_jlﬁa pri'mera___ menstruacién,
g."l:'a menopausia es una etapa conocida como menarquia,
que ocurre alrededor de los 50 generalmente ocurre entre

afios, caracterizada por el los 12 y 13 aiios de edad.

agotamiento de los évulos y el

fin de las menstruaciones. F.

nﬁ La duracion promedio del ciclo
menstrual es de aproximadamente 28 dias,
pero puede variar de una mujer a otra.
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SISTEMA REPRODUCTOR' .

CQUETES7EN
4 El Sistema Reproductor Masculino esta
compuesto por 6rganos internos y

externos que maduran durante la
' | pubertad, permitiendo la reproduccion a
través de las células sexuales masculinas.

SUSTEUNCIONES-N

Produccion de espermatozoides en los Testiculos .

Produccion de hormonas sexuales, como la Testosterona 4

o
Almacenamiento de espermatozoides en los conductos
deferentes "

Produccion de liquido seminal por las vesiculas seminales,g;'
la prostata y las glandulas bulbouretrales.

m
Liberacion de esperma durante la eyaculacion Desarrollo de | ©
las caracteristicas sexuales secundarias masculinas.

Desenvolvimento das caracteristicas sexuais d
secundarias masculinas.

\_
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Y7/ El Sistema Reproductor Masculino esta compuesto por 6rganos
7 como la Uretra, el Pene, las Vesiculas Seminales, la Prostata, los
Conductos Deferentes, el Epididimo y los Testiculos.

G

GLANDULA BULBOURETRAL

VEJIGA URINARIA

* URETER

VESICULA SEMINAL
CONDUCTOS DEFERENTES

GLANDULA PROSTATICA
BULBO

EPIDIDIMO LOBULOS

TESTiCULO

TUBOS PRODUCTORES

DE ESPERMATOZOIDES
URETRA

GLANDE DEL PENE ESPERMATOZOIDES

)

@ Os Testiculos sdo os 6rgaos responsaveis pela
producgdo dos espermatozoides, enquanto o epididimo
atua no armazenamento e amadurecimento dos mesmos.
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e
. . ‘e

ARTERIA CANALES VARIOS

EPIDIDIMO TESTiCULO

g

I\j Los Testiculos son dos glandulas ovaladas ubicadas en el
escroto. Cada testiculo esta compuesto por estructuras tubulares
llamadas "tibulos seminiferos”, que son delgados y enrollados.

( a% Los Testiculos desempeiian dos

“roles principales: la produccion de T A
espermatozoides, que son las K. R .

células reproductoras masculinas, y
la produccion de hormonas.
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 TUBOS

.~/ El proceso de formacion de los  SEMINIFEROS

~ espermatozoides se conoce como <\ f

espermatogénesis, y ocurre dentro

( de los tubulos seminiferos.

hormona testosterona, responsable
del desarrollo de las caracteristicas
sexuales secundarias masculinas,
como el vello, la voz mas profunda,
entre otros. \

;Los epididimos son estructuras tubulares
largas y enrolladas que se encuentran en la
superficie de cada testiculo.

=L ~ Ellos desempeiian la funcion de
almacenar los espermatozoides, que son
producidos en los testiculos.
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e CANAINDEEEREN

‘ EI conducto deferente esun
tubo Iargo Y estrecho que se
ongma en cada epndudnmo )

&) } Recorre las curvas de la

ingle a través de los conductos
inguinales, atraviesa la cavidad
abdominal, rodea la base de la
vejiga y se ensancha formando

una ampolla. \

@EI conducto deferente recibe el Inqundo ]
“ seminal procedente dela veslcula semmal
l Estos conductos atraviesan la prostata
para  recibir el IIqUIdO prostatlco y
desembocan enlauretra.

\\\\\ La combinacion de espermatozoides,
liquido seminal y liquido prostatico forma
el "esperma” o "semen".
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,'UAQquuﬂL\R

g La Vesicula Seminal produce el

liquido seminal, una secrecion que
neutraliza la acidez de la vagina y
protege a los espermatozoides.

Esto ayuda a que los espermatozoides
lleguen a los 6vulos con mayor éxito
durante las relaciones sexuales.

[-PROSTATA

' ﬁ).a prostata es una glandula ubicada  ppOSTATA

‘debajo de la vejiga que produce el liquido

prostatico, esencial para la formacion
del esperma. )

v:\dema's de su funcion reproductiva, la
prostata también desempeiia un papel en la
salud del tracto urinario masculino.
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URETRARN
‘ La uretra es un conducto presente

tanto en el sistema urinario como en el
sistema reproductor masculino.

X inicia en la vejiga, atraviesa la
prostata y recorre el pene hasta la punta
del glande, donde tiene una abertura.

URETRA @A través de esta abertura, se produce
la liberacion de la orina y el semen.

YGRRESPENE!

g El pene es un 6rgano masculino esencial parala

reproduccion y la sexualidad, ubicado en la region
genital y con caracteristicas anatomicas y
' Ny fisiologicas distintas. )

N .| // °°Cumple dos funciones principales: la
4 |\ fexcrecion de laorina y la reproduccion
L1 :

d mediante la liberacion de semen.
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MSHIEM AREXCRENIOR:

—— El Sistema Excretor es responsable de
eliminar el exceso de sustancias en el cuerpo y
los productos toxicos resultantes del
metabolismo.

¥

Eliminar sustancias toxicas y no necesarias, como la

urea, producida en el higado a partir de la degradacién@
de aminoacidos.

Controlar la cantidad de agua e iones en el organismo, . .
regulando su reabsorcion o excrecion en la orina.

Filtrar la sangre, eliminando los desechos metabélicos?’

toxinas, exceso de iones y agua.

Un papel esencial en la regulacion del pH sanguineo,‘
eliminando iones hidrégeno (H+) y bicarbonato (HCO3-)

segun sea necesario.
Producir eritropoyetina, una hormona que estimula Ia‘

produccion de globulos rojos en la médula 6sea.

DH5Y,
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SIS TN -gxczzgro:zﬁlp

Los principales 6rganos del Sistema
&) Excretor son los Rifiones, los Uréteres y
At la Vejiga Urinaria. \V

URETERES

VEJIGA
URINARIA

URETRA

& €| Rifion filtra la sangre y produce
\Ia orina. La orina es conducida por
los uréteres hasta la vejiga, donde
se almacena hasta que se elimina a

través del canal de la uretrae} /j

D150
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MSHIEM AREXCRENIOR!

| —

%EI rifndn, como hemos mencionado, es el 6rgano encargado

dela produccion de la orina, tiene una forma similar a la de un

frijol, con aproximadamente 10 centimetros de longitud y un
peso de 150 gramos.

CAPSULA MEDULA

HILO
COLUMNA RENAL

ARTERIA RENAL
CORTEZA

CALIZ MAYOR

CALIZ MENOR

@ La mayoria de los nefrones
se encuentran en la region
cortical del rifidn. Es en estos

 La region concava del rifion
se llama hilio y es donde se

encuentran las entradas y nefrones donde ocurre la

filtracion de la sangre y la
formacion de la orina.

salidas de vasos sanguineos,
nervios y uréteres.

D151
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&

\Q Filtrar la sangre para eliminar

sustancias no deseada

OReguIacién del equilibrio J
( hidrico y electrolitico_

Regulacion del equilibrio a’cido-base- 1
= i
Eliminacion de residuos nitrogenado;

\ '/  Produccion de hormonas,

Regulacion de la Presion Ar-i:eriaQ.,° como la eritropoyetin‘

o3

‘@ Su funcion principal es transportar la
orina desde los rifiones hacia la vejiga, donde

se almacena hasta ser eliminada del cuerpo.

(

P )
. Los uréteres tienen aproximadamente
30 cm de longitud y 5 mm de diametro.

D157
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SISTEMA gxczzgro:z*l?'

e

-

URETER
MUCO0S0
CAPAS
MUSCULARES ABERTURAS
URETERALES
TRIGONO DE faads
VEJIGA

URETRA

S La vejiga actia como una —, @ La vejiga se expande a

bolsa de almacenamiento de la medida que la orina aumenta

orina hasta que se excreta. y elimina la orina mediante
( contracciones musculares.
: »

)

Em condigdes normais, a

"/ Quando a bexiga esta

apr'bximadamente pela metade, pacidade média da bexiga
o0 corpo comega a dar sinais de humana é de aproximadamente
que é necessario urinar. N, 300 mL de urina.

D163
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MSHIEM AREXCRENIOR!

'ff -

) e\
\W”?\ Almacenamiento y Eliminacion de la
'_ Orina: La vejiga es responsable de
3 almacenar la orina producida por los

/ Distension: La vejiga tiene una capacidad
elastica y puede expandirse para acomodar el

aumento de la orm )

. [23Regulacion de la Miccion: La vejiga regula la
miccion, permitiendo el vaciamiento completo de
la orina y evitando la eliminacion involuntaria.

.r-

£

t 1,39 Sensacion y Gontrol: La vejiga envia seiales al
cerebro cuando esta llena, lo que resulta en la
sensacion de necesidad de orinar. Es posible e jercf.\r
control voluntario sobre el momento de orinar’ )z

=\

)

® Valvulas de Ureter: La vejiga tiene valvulas ubicadas en la
union ureterovesical, que evitan el reflujo de orina desde los

uréteres hacia los riﬁones%

D, 15!

( rifiones y eliminarla cuando es necesario.
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'\J La uretra es responsable de la
eliminacion de la orina del cuerpo. Es un
conducto que se extiende desde la vejiga
hasta el extremo del pene o de la vulva.

o Sistema Excretor Masculino, a
‘uretra tem cerca de 20 cm de
cft)mprimento e é dividida em trés
partes: prostatica, membranosa e
cavernosa. }

URETRA

. Ademas, también sirve como via de transporte del semen. En el
aparato urinario masculino, su longitud promedio es de 4 em.)

» o

s
; ® En los nefrones, la produccion de En la reabsorcion en los tibulos
% la orina ocurre en tres etapas: renales, los nutrientes, el agua y los
filtracion, reabsorcion y secrecion. minerales son reabsorbidos en la
corriente sanguinea.
( Durante la filtracion en los )

En la fase de secrecion, se
anaden al filtrado sustancias no
filtradas, como el acido urico y
medicamentos.

glomérulos, se retienen nutrientes,
sales minerales, agua y desechos
toxicos, mientras que se excluyen las
células sanguineas y las proteinas.
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EQUERES

El Sistema Nervioso capta, procesa y
responde a estimulos, permitiéndonos
sentir y reaccionar ante cambios en el

entorno y en nuestro cuerpo.

mmmmmo

N
Recnblr y procesar informacion sensorial del entorno y del @}‘
cuerpo.

Controlar y coordinar las actividades de los diferentes @
sistemas y organos del cuerpo.

Regular el equilibrio interno del organismo, incluyendo Ia‘a-_ _-=a=__',',-\

e

temperatura corporal, la presion sanguinea y los niveles de glucosa.

Permitir la comunicacion y la transmision de informacion ﬁ
entre diferentes partes del cuerpo.

Desempeiiar un papel importante en la percepcion sensorial, ™,
la conciencia, la memoria y el aprendizaje.

Controlar los movimientos voluntarios e involuntarios del
cuerpo.

Participar en la regulacion de las respuestas emocionalesy o
el estado de animo. =
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SISTEMA NERUI0SO: 8
P NATOMIAYDE LRSI STEM AR

~ El Sistema Nervioso puede ser subdividido en dos partes principales:
el Sistema Nervioso Central y el Sistema Nervioso Periférico.

SISTEMA NERVI0SO @EI Sistema Nervioso Central
CENTRAL )
ta compuesto por el cerebro

N y la médula espinal. \

o R SISTEMA NERVI0SO . )

. JERIFERICO - -El Sistema Nervioso Periférico
“incluye los nervios, ganglios y

('}termin_aciones nerviosas.

A El Sistema Nervioso
esta constituido por un
tipo especial de tejido
llamado tejido nervioso,
que incluye neuronas y
células de la glia.

/ Los neuronas son
_“responsables de la
transmision del
impulso nervioso.




AN

PGS 1STEMATNER V108 OYCENTRATSRESS
@EI Sistema Nervioso T /%g}

Central esta compuesto por
el cerebro y la médula

espinal, protegidos por las o @IJNA?__
meninges, que son tres , —

T S l““l Iy

membranas.
P C—‘f;rf‘.* Pz §
CEREBRO “‘% El encéfalo es una de las

partes mas importantes y
 GEREBELO complejas del Sistema
¢ Nervioso Gentral.

TRONCO )
ENCEFALICO

R

( Esta ubicado dentro de la

ca ja craneana y es responsable

de controlar y coordinar todas
las funciones del organismo.

o _i.»""'lEstas estructuras trabajan
en conjunto para mantener el
equilibrio y el funcionamiento

adecuado del organismo.

= Elencéfalo, que pesa alrededor de 1,5 kilogramos, se

g
R

encuentra dentro del craneo y esta compuesto por tres 6rganos
principales: el cerebro, el cerebelo y el tronco encefilico.
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El cerebro es el drgano mas importante del sistema nervioso.

o %Es el componente mas grande del
encéfalo y esta dividido en dos
Y
hemisferios: derecho e izquierdo. )

£l cerebro esta formado por miles
de millones de neuronas que se
comnioanatravis da sinapsia
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SISTEMA NERVIOSO)

e P YHEMISEERIOIDIREITO @48

Es responsable del lenguaje verbal, ﬁ :_f'i
 habilidades matematicas y logica. 3
i) -

Esta involucrado_\,en el pensamiento
analitico y secuencial. @

4 Es responsable de habilidades no verbales,
creatividad y percepcion artistica. )

< ;f_‘-i_Esta' involucrado en la percepcion espacial, el
reconocimiento de rostros y expresiones faciales

_ El cerebelo, situado en la parte
~ posterior y debajo del cerebro,

coordina los movimientos precisos del
( cuerpo y mantiene el equilibrio.

‘También regula el tono muscular, controlando
la contraccion de los musculos en reposo
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*_El tronco encefalico ests ubicado en

“la base del cerebro y es responsable de

conducir los impulsos nerviosos entre
el cerebro y la médula espinal.

)

7
Z&Wdemas, controla actividades vitales esenciales, como los
movimientos respiratorios, los latidos cardiacos y los reflejos,
como la tos, el estornudo y la deglucion.

MEDUIATESDINALE B

s—— CEREBRO

§La médula espinal es un cordon de
tejido nervioso situado dentro de la
K columna vertebral.

TRONCO

ENCEFALICO o En la parte superior esta

conectada al tronco encefalico. )
}Su funcion es conducir los impulsos
" nerviosos desde el resto del cuerpo
hacia el cerebro y coordinar los
actos involuntarios (reflejos).
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SISTEMA NERVIOSO =

s @

- £l Sistema Nervioso Penferico (SNP) esta
compuesto por nerwos y gangllos nerv:osos é‘

Desempena el papel de conectar el Sistema
Nervuoso Central con los demas organos del
cuerpo, permitiendo el transporte de informacion.

ERVIOSEECEEN

#Los nervios son n haces de fibras
nerwosas rodeados\por tejido con Juntlvo

4/
u. \\

Desempeiian el papel de conectar
" el Sistema Nervioso Central (SNC)

con otros organos periféricos,

permitiendo la transmision de

K impulsos nerviosos.

'-"';J':E'-Xisten do§._t§pbs priﬁcipalcs’ de nérVioS"

Nervos (= on S )

Raqunduano%ﬁ




RESUMENES DE ENFERMERIA

RV NER

Co t*os/ﬁom es estos. ervi echt&n{ét/
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FIBRAS MOTORAS
___ FIBRAS SENSORIALES

L_Los Nervios Craneales tienen funciones especificas, controlando
varias actividades sensoriales, motoras y autonomas en el cuerpo.
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SISTEMA NERVI0SO &

. NERV.OSTRAQUIDIANOS

Y 2 P \-.\"/ .

o Los Nervios Raquidianos
estan compuestos por 31

pares, divididos en: ) NERVIOS  CERVICALES

£ s

L::‘ Nervios Cervicales, Nervios

Toracicos, Nervios Lombares, [

Nervios Sacros y Nervios NERVIOS TORACICOS ———
Coccigeos.

4 | Estos nervios se conectan a la

médula espinal. Son responsables
de inervar el tronco, las
extremidades y regiones

especificas de la cabeza. \

NERVIOS' LUMBARES

NERVIOS SACRO Y COCCIGEO

% £l Sistema Nervioso Periférico
se puede dividir en dos partes:

. S

.-{EI Sistema Nervioso Somatico

L e . .
:,t\ Sistema Nervioso Autonomo

p

iy . 2
% ;@QCada uno con su propia funcion y actuacion.
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2 El Sistema Nervioso Somatico es
l-r_i tesponsable de regular las acciones
que estan bajo el control de nuestra
voluntad, es decir, las acciones
( voluntarias.

(o R
‘Actia sobre la musculatura esquelética, que es
" responsable de la contraccion voluntaria.

NS ISTEMATNERV10SOYAUT.ONOMO

- El Sistema Nervioso Somatico es responsable de controlar los
movimientos voluntarios y transmitir informacion sensorial del

cuerpo al cerebro.

g El Sistema Nervioso

Simpatico, que estimula el

~_ El Sistema Nervioso /-> funcionamiento de los 6rganos.
Auténomo actia en conjunto \ o
con el Sistema Nervioso
Central y tiene dos
subdivisiones principales:

Y el Sistema Nervioso
Parasimpatico, que inhibe
su funcionamiento.
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V@S| STEMAYNERVIOSOYAUTONOMO

;EI Sistema Nervioso Simpatico y el Parasimpatico tienen funciones opuestas

£l Simpatlco dulata la puplla g aumenta la frecuencqa )
cardlaca. mmntras que el Paraslmpatn:o contrae Ia puplla Y

dnsmmuye Ios Iatldos cardnacos

PARASSIMPATICO SIMPATICO
— é} i 1& —  DILATAR LA PUPILA
ESTIMULA LA SALIVACl()N WJJ

REDUCE LOS LA,TIDOS .
DEL CORAZON
)

——  RALENTIZA LA DIGESTION

_ REDUCE LA MUSCULATURA
INTESTINAL

ESTIMULA LA DIGESTION
§ b
{ X

@fs

"

CAUSA LA ERECCION

En resumen, el Sustema Nerwoso Autonomq requla las fnncuones
organiéas. mantemendo constantes]as condlccbnes mtemas del orgaﬁisqu
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SISTEMA' SENSORIAL







'MUSCULO RECTO
o sup

SUPERIOR

CANAL HIALOIDEO

'NERVIO 0PTICO

PUNTO DE

LAGRIMA
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)RECEPTO&E?
DE MEISNNER

DE PACCINI

RECEPTORES
DE RUFFINI
- TERMINACIONES
NERVIOSAS LIBRES
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SISTEMA SENSORIAL )

,}{ La nariz es responsable del sentido del olfato al recibir
estimulos olfativos, lo que nos permite percibir y distinguir
olores.

EPITELIO OLFATIVO

H O

.~ Las células
GELULA BASAL quimiorreceptoras
cLinouLs oe sowman  ubicadas en el epitelio
NEuroNA sensorial.  olfativo son capaces de
cELua susTenTADORA  identificar las sustancias

PESTANA quimicas presentes en el

b entorno.
~ Lahumedad dentro de la nariz es

necesaria para disolver estas particulas.

A QIUENGUARYAGUSTIOR

La lengua desempeiia un papel importante en el sentido del gusto,
permitiéndonos distinguir diferentes sabores al recibir estimulos.

@ (amarco
<4 AcCIDO

SALADO

- @ oucce

(

: Las papilas gustativas en la lengua
~ “contienen células quimiorreceptoras
que identifican los sabores dulce,
salado, acido, amargo y umami.
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SISTEMA' SENSORIAL
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SISTEMA ENDOCRINO.‘?::

N
Regular el crecimiento y desarrollo del cuerpo, especialmente h
en lainfancia y adolescencia. -

Regular el equilibrio hidrico y electrolitico, manteniendo niveles
adecuados de agua y sustancias como sodio, potasio y calcio en el
cuerpo.

Eart
Producir hormonas sexuales que regulan la funcion reproductiva,w__:"
el desarrollo sexual, el ciclo menstrual, la fertilidad y las
caracteristicas sexuales secundarias.

=
o o il‘
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SISTEMA ENDOCRINO 3%

?T:‘I hnpotalamo, ubicado en la base del )
cerebro, desempeiia un papel crucial en
laintegracion de estos dos sistemas.

PARATIROIDES
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SISTEMA ENDOCRINO.‘?::

Conocida como la "Glandula
Maestra" del cuerpo, la hipofisis
estimula el funcionamiento de otras
glandulas, como la tiroides y las
& glandulas sexuales.

IAYGIANDULIARTIROIDE SH 8

l.ésll.o IZQUIERDO DE LA La glandula tiroides
 GLANDULA TIRODES produce la hormona tiroxina,
_ > regulando el metabolismo, el
¢ QRSN LOBULO DERECHO DE eso, el calor corporal, el
LA GLANDULA TIROIDES peso. RIS

crecimiento y el ritmo
cardiaco.
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SISTEMA ENDOCRINO ;33
g "YGTANDUTAYPARATIROIDESE =

PARATIROIDES

peueﬁas glandulas ubicadas detras
de la tiroides. Producen la hormona

paratiroidea, que regula los niveles
C de calcio y fosforo en la sangre.

(‘;& La falta de esta hormona puede
“causar tetania, con contracciones ffq /
musculares intensas, mientras que el P
exceso puede debilitar los huesos.

TIMO! \
.ﬁgﬂ Timo es una glandula
- " ubicada entre los pulmones.
e (
. Produce una hormona que
.T ayuda en la defensa del organismo
, : contra infecciones, principalmente
en recién nacidos. )

« .+ Durante la infancia, el timo tiene un tamaiio significativo y continia

creciendo hasta la adolescencia, pero luego comienza a disminuir de
tamaiio y a tener sus funciones reducidas en la edad adulta.
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SISTEMA ENDOCRINO ;"33

: ca_usar'tet_énia, con contracciones
musculares intensas, mientras que el
exceso puede debilitar los huesos.

¥
: Producir hormonas (insulina y jlhcagén) que
‘regulan los niveles de azicar en la sangre.

ékegular el equilibrio 4cido-base del cuerpo, w
( contribuyendo a mantener un pH adecuado.

°. Protegerse para evitar
daiios a su propio tejido.
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SISTEMA ENDOCRINO.

{ “% s Las glandulas sexuales comprenden

los ovarios en el sistema reproductor
femenino y los testiculos en el sistema
j reproductor masculino.

@Los testiculos producen varias hormonas, incluyendo la
testosterona, que es responsable del desarrollo de las
caracteristicas sexuales secundarias masculinas, como la
barba, la voz grave y los hombros anchos.
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